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Instrukcja do projektu 2: Wyznaczanie zakreséw ruchomosci w stawach
konczyny goérne;.

Pomiar zakresu ruchow w stawach (ang. Range of Motion - ROM) wykonuje sie za pomoca
goniometréw (katomierzy) skalowanych w stopniach. Stosowany w systemie ISROM-SFTR
(International Standard Goniometer) goniometr wystepuje w trzech wersjach: duzy (do pomiaréw
ruchow w duzych stawach, ruchéow tutowia i gtowy), sredni (do pomiaréw ruchow w stawach korczyn
goérnych i dolnych) i maty (do pomiaréw ruchéw w stawach reki i stopy). Do pomiaréw ruchomosci
palcéw uzywa sie goniometra palcowego.

Metoda SFTR powstata pod koniec lat 60. XX wieku. SFTR to system pomiaru i zapisu zakreséw ruchéw
w stawach. Charakteryzuje sie przejrzystoscia i doktadnoscig zapisu za pomocg okreslonego wzoru.
Zrédtem skrétu SFTR sg pierwsze litery, okredlajace w jezyku angielskim odpowiednie ptaszczyzny, w
ktérych badane sa ruchy, czyli:

S — sagital (ptaszczyzna strzatkowa);

F — frontal (ptaszczyzna czotowa);

T — transverse (ptaszczyzna poprzeczna);

R — rotation (ruchy rotacyjne).

Zapis systemem SFTR w zwiezty i doktadny sposdb opisuje kgtowe zakresy ruchdw w stawach. Metoda
zostata opublikowana przez ISOM (International Standard Orthopedic Measurements), natomiast w
Polsce spopularyzowat jg profesor Andrzej Zembaty.

Wyniki pomiaréw zakresu ruchu sg zapisywane za pomocg trzech cyfr wedtug nastepujgcych zasad:

e jako pierwsze zapisuje sie ruchy wyprostu, wszystkie ruchy prowadzone od ciata, rotacja
zewnetrzna konczyn, odwodzenie, odwracanie, przy badaniu kregostupa sktony boczne oraz
skrety w strone lewg;

o S$rodkowa cyfra przedstawia pozycje wyjsciowa, w warunkach fizjologicznych jest to zazwyczaj 0;

e ostatnia cyfra to ruchy zgiecia i ruchy w kierunku ciata, rotacja wewnetrzna konczyn,
przywodzenie, nawracanie, przy badaniu kregostupa sktony boczne oraz skrety w strone prawa.

Ruchy we wszystkich stawach mierzone sg z pozycji wyjsciowej neutralnego zera. Aby sprawdzié zakres
ruchomosci dla konkretnego stawu, nalezy przytozy¢ goniometr do okreslonego punktu i nakazaé
pacjentowi wykonanie danego ruchu. Nastepnie wystarczy za pomocg ruchomego ramienia
goniometru odczytac wynik.

Metodg SFTR mozna zbadaé zaréwno czynny, jak i bierny zakres ruchomosci. Czynny odnosi sie do
zdolnosci samodzielnego poruszania koficzyng podczas ruchu. W efekcie dostarcza fizjoterapeucie
informacji dotyczacych jakosci ruchu, ptynnosci i zdolnosci pacjenta do poruszania korczyna.
Dodatkowo umozliwia stwierdzenie czy pacjent posiada ograniczenia ruchomosci w poréwnaniu z
konczyng zdrowga. Natomiast bierny zakres ruchomosci odnosi sie do ruchu w stawie, ktdry jest
uzyskany przez poruszanie segmentem przez fizjoterapeute bez udziatu pacjenta. Dodatkowo nalezy
pamietaé, ze prawidtowy zakres ruchomosci bedzie zalezat w duzej mierze od wieku pacjenta
(zazwyczaj osoby mtode wykazujg wiekszg ruchomosé w stawach w poréwnaniu do osdb starszych czy
w podesztym wieku).

Przyktadowy zapis SFTR (odnosnie ptaszczyzny strzatkowej) dla prawego stawu biodrowego: S 15-0-
120, gdzie: 15 stopni opisuje wyprost stawu, 0 stanowi pozycje wyjsciowg do pomiaru, a 120 stopni
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opisuje zgiecie stawu biodrowego. Dodatkowo nalezy pamietaé, ze zawsze badamy konczyne po
przeciwnej stronie, aby mdc poréwnac wyniki.

Za pomocy zapisu SFTR mozna opisywaé i z tatwoscig odczytywac stany patologiczne, poniewaz
wskazujg na ograniczenia lub zbyt duze zakresy ruchomosci. Dla przykfadu, zapis dla stawu
kolanowego: F 20-0 informuje, ze w ptaszczyznie czotowej wystepuje koslawos¢é wynoszaca 20 stopni.
Sytuacja przeciwna — F 0-20 wskazuje z kolei na szpotawos$¢ stawu kolanowego wynoszacg takze 20
stopni.

Tabela 1. Osie czynnosSciowe stawodw, wskazniki ruchdw, pozycje wyjSciowe neutralnego zera.

Staw Ptaszczyzna 0s$ Wskaznik ruchu Pozycja wyjsciowa
ruchu neutralnego zera
Barkowy SiF Srodek gtowy kosci Ramie Ramie wzdtuz boku
ramiennej ciata
T Wyrostek barkowy Ramie Ramie w 90°
odwiedzenia
R Wyrostek tokciowy Przedramie Miedzy zewnetrzng i
wewnetrznag rotacja
tokciowy S Nadktykieé Przedramie Konczyna
promieniowy wyprostowana lub
pozycja anatomiczna
Promieniowo- R Koniuszek Wyprostowany | Kciuk uniesiony lub
tokciowy wyprostowanego palca | kciuk pozycja miedzy
blizszy i 1] supinacjg i pronacja
dalszy
Promieniowo- SiF Srodek stawu Reka z Konczyna
nadgarstkowy wyprostowanym | wyprostowana lub
palcem Il| pozycja anatomiczna

Tabela 2. Technika wykonywania pomiarow zakresu ruchéw w wybranych stawach koriczyny gérnej:

Pomiary w stawie barkowym
S — ptaszczyzna strzatkowa
Zapis systemem SFTR norm zakreséw ruchéw W i Wzp zgodnych z normami ISOM: S 50 -0-170

Wyprost (W) — pozycja Ustawienie goniometru: Szacunkowy zakres ruchu
wyjsciowa: lezenie przodem z | O$ goniometru zgodna z osig poprzeczng | (czynnego — biernego) dla oséb
ramieniem utozonym wzdtuz stawu ramiennego, przytozona do w wieku:
tutowia. okolicy guzka wiekszego kosci 18-40 lat 50° - 65°
Stabilizacja obreczy gérnej po | ramiennej. Skala skierowana ku goérze. 41-60 lat 40° - 55°
stronie badanej. Ramiona goniometru ustawia sie 61-85 lat 35° —45°

zgodnie z osig dtugg ramienia;
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Wznos przez zgiecie (Wzp) -
pozycja wyjsciowa:

siad z opuszczonymi wzdtuz
tutowia koriczynami gérnymi.
Stabilizacja tutowia przez
podparcie plecéw na mozliwie
najwiekszej powierzchni.

Ustawienie goniometru:

Os$ goniometru zgodna z osig poprzeczng
stawu ramiennego przytozona w okolicy
guzka wiekszego kosci ramiennej. Skala
skierowana w przéd. Ramiona
goniometru lezg wzdtuz osi dtugiej
ramienia i celujg na nadktykie¢ boczny
kosci ramiennej; Podczas badania
ruchome ramie goniometru porusza sie
razem z ramieniem badanego.

Szacunkowy zakres ruchu
(czynnego — biernego) dla oséb
w wieku:

18-40 lat 175°-180°

41-60 lat 170° - 175°

61-85 lat 150° — 160°

A

L—J\

F — ptaszczyzna czotowa

Zapis systemem SFTR norm zakreséw ruchédw Wzb i P zgodnych z normami ISOM: F 170-0-0

Wznos bokiem przez
odwodzenie (Wzb) - pozycja
wyjsciowa:

siad z opuszczonymi
konczynami gérnymi tak, aby
o$ dtuga ramienia byta
ustawiona réwnolegle do osi
dtugiej ciata. Stabilizacja przez
podparcie tutowia od strony
boku nie badanego. Przy
braku odpowiedniej
stabilizacji obserwuje sie
tendencje do pochylania
tutowia w strone przeciwng w
stosunku do badanego ruchu.

Ustawienie goniometru:

0Os goniometru przytozona zgodnie z osig
strzatkowa stawu ramiennego (od tytu).
Skala goniometru skierowana w bok, a
ramiona goniometru ustawione wzdtuz
osi dtugiej tutowia lub ramienia, od tytu
skierowane w dét.

Szacunkowy zakres ruchu
(czynnego — biernego) dla oséb
w wieku:

18-40 lat 175°-180°

41-60 lat 175° — (175-180)°
61-85 lat 160° — 170°

Przywodzenie (P) — pozycja
wyjsciowa:

siad z opuszczonymi wzdtuz
tutowia koriczynami gérnymi.

Ustawienie goniometru:
Jak wyze;j.

Jezeli w tej pozycji swobodnie
zwieszone ramie przylega do
tutowia, oznacza to, ze zakres
ruchu przywiedzenia jest w
normie.

Szacunkowy zakres ruchu
(czynnego — biernego) dla oséb
w kazdym wieku: 0°

T - ptaszczyzna horyzontalna (poprzeczna)
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Zapis systemem SFTR zakreséw ruchéw Wh i Zh zgodnych z normami ISOM: T 30-0-135

Wyprost w ptaszczyznie
horyzontalnej (Wh) - pozycja
wyjsciowa:

lezenie przodem, koriczyna
badana odwiedziona do kata
90° od osi dtugiej tutowia,
oparta o podtoze. Stabilizacja
barku po stronie badanej od
gory i od tytu. Przy
niewtasciwej stabilizacji ruch
moze by¢ przenoszony na
stawy obreczy barkowej.

Ustawienie goniometru:

0Os goniometru przytozona zgodnie z osig
dtuga przechodzaca przez staw ramienny
na wyrostku barkowym fopatki. Skala
skierowana ku gorze. Oba ramiona
goniometru wzdtuz osi dtugiej konczyny
gornej.

Szacunkowy zakres ruchu
(czynnego — biernego) dla oséb
w wieku:

18-40 lat (30-35)° —40°

41-60 lat 30° — 35°

61-85 lat 30° — 35°

Zgiecie w ptaszczyzinie
horyzontalnej (Zh) — pozycja
wyjsciowa:

lezenie tytem, konczyna
badana odwiedziona do kata
90°oparta o podtoze.

Ustawienie goniometru:

0Os$ goniometru przytozona zgodnie z osig
dtuga prowadzong przez staw ramienny
w dot, do wyrostka barkowego topatki.
Natomiast skala przyrzagdu skierowana
jest ku gorze, a jego ramiona utozone
zgodnie z osig dtugg koriczyny gornej.

Szacunkowy zakres ruchu
(czynnego — biernego) dla oséb
w wieku:

18-40 lat 120° -135°

41-60 lat 120° - 130°

61-85 lat 110° — 125°

.

AN

R(F90) — (ptaszczyzna dla ruchéw rotacyjnych, gdy ramie jest w odwiedzeniu 90°)

Zapis systemem SFTR zakreséw ruchéw Rz i Rw zgodnych z normami ISOM: R(F90) 90 -0 - 80

Rotacja zewnetrzna (Rz) -
pozycja wyjsciowa:

lezenie przodem, ramie po
stronie badanej odwiedzione
do kata 90°, przedramie zwisa
swobodnie w dét.

Ustawienie goniometru:

0Os$ goniometru przytozona na wysokosci
wyrostka tokciowego kosci tokciowej.
Skala skierowana ku gorze, z kolei
ramiona kierujg sie w dét zgodnie z osig
dtuga przedramienia;

Szacunkowy zakres ruchu
(czynnego — biernego) dla oséb
w wieku:

18-40 lat 90° — 95°

41-60 lat 30° - 35°

61-85 lat 30° — 35°
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Rotacja wewnetrzna (Rw) —
pozycja wyjsciowa: jak wyzej.

Ustawienie goniometru:

Goniometr ustawiony jest podobnie z tg
rdznicy, ze skala kieruje sie w strone
konczyn dolnych.

Szacunkowy zakres ruchu
(czynnego — biernego) dla oséb
w wieku:

18-40 lat 75° - 85°

41-60 lat 75° - 85°

61-85 lat 70° — 80°

N\

Pomiary w stawie tokciowym

S — ptaszczyzna strzatkowa

Zapis systemem SFTR zakreséw ruchéw W i Z zgodnych z normami ISOM: S 0-0- 150

Wyprost (W) — pozycja
wyjsciowa: lezenie przodem,
badana konczyna
odwiedziona w stawie
ramiennym do 90°. Ramie lezy
na podlozu, staw tokciowy
ugiety do kata prostego,
przedramie zwieszone
swobodnie w dét.

Ustawienie goniometru:

Os przyrzadu przytozona zgodnie z osig
poprzeczng stawu tokciowego.
Goniometr przytozony jest od strony
gtowy badanego, skala skierowana w
dot. Ramie nieruchome zorientowane
jest na wyrostek barkowy topatki, a
ramie ruchome przytozone zgodnie z
osig dtugg przedramienia, celujgc na
grzbietowg powierzchnie Il palca.

Szacunkowy zakres ruchu
(czynnego — biernego) dla oséb
w kazdym wieku: 0°

Zgiecie (Z) — pozycja
wyjéciowa: siad z tutowiem
opartym o krzesto, z
opuszczonymi koriczynami
gérnymi tak, aby o$ dtuga
ramienia byta ustawiona
réownolegle do osi dtugiej
ciata. Stabilizacja tylnej
powierzchni ramienia przez
oparcie go o porecz krzesta
ma uniemozliwi¢ odwodzenie
i wyprost konczyny w stawie
ramiennym.

Ustawienie goniometru:

0$ goniometru przytozona na nadktykciu
bocznym kosci ramiennej zgodnie z osig
poprzeczng stawu tokciowego. Skala
skierowana w przdd.

Ramie nieruchome ustawione wzdtuz osi
dtugiej ramienia skierowane na guzek
wiekszy kosci ramiennej;

Ramie ruchome goniometru ustawione
wzdtuz przedramienia skierowane na
wyrostek rylcowaty kosci promieniowej
(przedramie w supinacji).

Szacunkowy zakres ruchu
(czynnego — biernego) dla oséb
w wieku:

18-40 lat 150° — 155°

41-60 lat 145° — 150°

61-85 lat 140° — 145°
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Pomiary w stawach promieniowo-tokciowym blizszym i dalszym

R — (ptaszczyzna dla ruchéw rotacyjnych)

Zapis systemem SFTR zakreséw ruchéw Od i N zgodnych z normami ISOM: R 80-0-90

Odwracanie przedramienia -
supinacja (Od) — pozycja
wyjsciowa:

siad z ramieniem swobodnie
zwieszonym wzdtuz tutowia,
przy stawie tokciowym
zgietym do 90 stopni.
Przedramie lezy na stole,
kciuk celuje w sufit.

Ustawienie goniometru:

Os goniometru ustawiona zgodnie z osig
dtuga przedramienia na wysokosci
gtéwki lll kosci srodrecza.

Ramie nieruchome ustawione
rownolegle do kosci ramiennej po
stronie przysrodkowej. Ramie ruchome
brzusznie od wyrostka rylcowatego kosci
tokciowej.

Szacunkowy zakres ruchu
(czynnego — biernego) dla oséb
w wieku:

18-40 lat (80-85)° —90°

41-60 lat 80° — (85-90)°

61-85 lat 75° —85°

90° ¥

Nawracanie przedramienia -
pronacja (N) — pozycja
wyjsciowa:

jak wyzej.

Ustawienie goniometru:

jak wyzej, z tg réznica, ze ramie
nieruchome ustawione réwnolegle do
kosci ramiennej po stronie zewnetrzne;j.
Ramie ruchome grzbietowo od wyrostka
rylcowatego kosci tokciowej. (w strone
przeciwna).

Szacunkowy zakres ruchu
(czynnego — biernego) dla oséb
w wieku:

18-40 lat 90° — 90°

41-60 lat (85-90)° — 90°

61-85 lat 85° —90°

Pomiary w stawie promieniowo-nadgarstkowym

S — ptaszczyzna strzatkowa

Zapis systemem SFTR zakreséw ruchéw W i Z zgodnych z normami ISOM: S 50 —0 - 60

Wyprost (W) — pozycja
wyjéciowa:

siad z ramieniem swobodnie
zwieszonym wzdtuz tutowia i
zgietym do 90° stawem
tokciowym. Nawrdcone
przedramie i reka spoczywajg
dtoniowa powierzchnia na
podtozu. Stabilizacja dolnej
nasady przedramienia.

Ustawienie goniometru:

0Os$ goniometru przytozona na wysokosci
wyrostka rylcowatego kosci tokciowej
zgodnie z 0sig poprzeczng stawu
promieniowo-nadgarstkowego. Skala
skierowana ku gorze. Ramie nieruchome
ustawione jest zgodnie z osig dtugg
przedramienia celuje na nadktykiec¢
boczny kosci ramiennej, a ramie
ruchome ustawione jest zgodnie z osig

dtuga V kosci $rédrecza;

Szacunkowy zakres ruchu
(czynnego — biernego) dla oséb
w wieku:

18-40 lat 70° — 180°

41-60 lat 65° —75°

61-85 lat 55° — (65-70)°
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Zgiecie (Z) — pozycja
wyjéciowa:

jak wyzej, przy czym
przedramie znajduje sie w
odwrdceniu.

Ustawienie goniometru:

0Os goniometru przytozona na wysokosci
wyrostka rylcowatego kosci tokciowej,
zgodnie z osig poprzeczng tego stawu.
Skala przyrzadu kieruje sie ku goérze.
Ramie ruchome ustawione zgodnie z
osig dtuga V kosci srddrecza, natomiast
ramie nieruchome zgodnie z osig dtuga
przedramienia i celuje na nadktykie¢
przysrodkowy kosci ramiennej;

Szacunkowy zakres ruchu
(czynnego — biernego) dla oséb
w wieku:

18-40 lat (75-80)° — (85-90)°
41-60 lat 70° — (80-85)°

61-85 lat 65° —75°

=

F — ptaszczyzna czotowa

Zapis systemem SFTR zakreséw ruchéw Op i Pt zgodnych z normami ISOM: F 20-0-30

Odwodzenie dopromieniowe
(Op) — pozycja wyjsciowa:
siad z ramieniem swobodnie
zwieszonym wzdtuz tutowia i
zgietym do 90° w stawie
tokciowym. Nawrécone
przedramie i reka spoczywajg
dtoniowa powierzchnig na
podtozu. Stabilizacja dolnej
nasady przedramienia.

Ustawienie goniometru:

0Os$ goniometru pokrywa sie z osig
strzatkowa stawu w potowie odlegtosci
miedzy wyrostkami rylcowatymi obu
kosci przedramienia. Skala skierowana
do wewnatrz. Ramie nieruchome
znajduje sie wzdtuz osi dtugiej Ill palca.
Ramie ruchome utozone wzdtuz osi
dtugiej przedramienia, kieruje sie na
nadktykie¢ boczny kosci ramienne;.

Szacunkowy zakres ruchu
(czynnego — biernego) dla oséb
w wieku:

18-40 lat 20° — 25°

41-60 lat (15-20)° — (20-25)°
61-85 lat 15° - 20°

Przywodzenie dotokciowe
(Pt) - pozycja wyjsciowa:
jak wyzej.

Ustawienie goniometru:

0Os$ goniometru jak wyzej, ale skala
skierowana w bok, na zewnatrz. Ramie
nieruchome wzdtuz osi dtugiej
przedramienia, a ramie ruchome wzdtuz
osi dtugiej lll palca.

Szacunkowy zakres ruchu
(czynnego — biernego) dla oséb
w wieku:

18-40 lat 40° — (45-50)°

41-60 lat (35-40)° — (40-45)°
61-85 lat (30-35)° — 40°
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