Podstawy biomechaniki [FIM0-DI>PBiom]
Projekt 1: Wyznaczanie miar i wskaźników antropometrycznych.
KARTA POMIAROWA
	Nazwisko i imię studenta wykonującego pomiary: 
	Nr albumu:

	Data badania:

Data złożenia karty do oceny:
	 Ocena:




Na podstawie informacji zawartych w pliku P_B_projekt_2023_1_instrukcja.pdf wykonaj pomiary. Wyniki pomiarów dla własnego ciała i obliczenia wskaźników wpisz do poniższych tabel.

	Lp.
	Rodzaj pomiaru
	Pomiar 1
	Pomiar 2
	Pomiar 3

	1.
	Wysokość ciała (cm)
	
	
	

	2.
	Masa ciała (kg)
	
	X
	X

	3.
	Głowa (wraz z szyją) – długość (cm)
	
	
	

	4.
	Tułów - długość (cm)
	
	
	

	5.
	Ramię - długość (cm)
	
	
	

	6.
	Przedramię - długość (cm)
	
	
	

	7.
	Ręka - długość (cm)
	
	
	

	8.
	Udo - długość (cm)
	
	
	

	9.
	Podudzie – długość (cm)
	
	
	

	10.
	Stopa – długość (cm)
	
	
	

	11.
	Talia – obwód (cm)
	
	
	

	12.
	Biodra – obwód (cm)
	
	
	



	Lp.
	Wskaźnik
	Formuła obliczeń
	Wartość
	Interpretacja

	1.
	BMI
	
	
	

	2.
	WHR
	
	
	

	3.
	WHtR
	
	
	





