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Cel ksztatcenia

Gtéwny cel ksztatcenia:
Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami biomechaniki ciata cztowieka.

Ogdlne informacje o zajeciach:

Student pozna zastosowanie podstawowych poje¢ z kinetyki w biomachanicznej analizie ruchu ciata cztowieka.
Omoéwione zostang fizyczne wiasciwosci kosci, stawdw i miesni szkieletowych, biomechaniczne modele obcigzen
wybranych stawéw cztowieka oraz podstawy biotribologii. Student pozna tez wybrane metody pomiarowe stosowane w
biomechanice (wyznaczanie parametréw diugos$ci i masy ciata, stabilno$ci posturalnej, sity miesniowej, elektromiografii
oraz analizy chodu).
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Wymagana literatura

Literatura wykorzystywana podczas zaje¢ wyktadowych

J-W- Biomechanika PZWL, Warszawa. 2014
Btaszczyk kliniczna

T. Bober, J. Biomechanika

.~ uktadu ruchu Wydawnictwo BK, Wroctaw. 2005
Zawadzki .
cztowieka
R Biomechanika Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw, 1997. Dostep online:
3 B'e dzifiski inzynierska: https://www.dbc.wroc.pl/dlibra/publication/367/edition/434/content? -

zagadnienia wybrane &action=ChangeMetalLangAction&lang=pl.

Biomechanika.
W.S. Podstawy dla

: L Wydawnictwo Politechniki Gdanskiej, Gdansk. 2015
Erdmann  kierunku inzynieria
biomedyczna
R. Biomechanika.
5 Bedzinski Mechanika Komitet Mechaniki PAN, Warszawa. 2011
(red.) Techniczna. Tom XII
Biomechanika i
R Inzynieria
6 Bedzinski rghabllltacy;na. . Akademicka Oficyna Wydawnicza EXIT, Warszawa. 2000
(red.) Biocybernetyka i

inzynieria
biomedyczna. Tom 5
Literatura wykorzystywana podczas zajec¢ ¢wiczeniowych/laboratoryjnych/innych
Atlas Miar Cztowieka — Dane do projektowaniai Centralny Instytut Ochrony Pracy,

1 Adam Gedliczka ) ) 2001
oceny ergonomicznej Warszawa.

P. Grimshaw, A. Lees, N. Krétkie wyktady. Biomechanika sportu Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010
Fowler, A. Burden Warszawa.




Wymagania wstepne

Wymagania wstepne w kategorii wiedzy / umiejetnosci / kompetenciji
spotecznych

Wymagania formalne:
Student spetnia wymagania okre$lone w regulaminie studiéw.

Wymagania wstepne w kategorii Wiedzy:
Podstawowe wiadomosci z przedmiotéw: Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka, Fizyka I, Matematyczne podstawy
mechaniki.

Wymagania wstepne w kategorii Umiejetno$ci:
Umiejetno$¢ pozyskiwania informacji, umiejetno$é samoksztatcenia sie, umiejetno$é postugiwania sie komputerem

Wymagania wstepne w kategorii Kompetenciji spotecznych:
Rozumie potrzebe ciggtego doszkalania sig, umiejetno$¢ pracy w zespole projektowym



Sem. TK Tresci ksztalcenia Real I.r':‘:wane MEK

Wprowadzenie do biomechaniki. Miejsce biomechaniki w inzynierii medycznej.

3 TKO1 Elementy antropometrii w projektowaniu inzynierskim: przyrzady i metodologia WO01-w02 mgigl
pomiaréw antropometrycznych.
. . . . T . MEKO1
Uktad ruchu cztowieka jako biomechanizm. Podstawowe pojecia kinetyki w MEK02
3  TKO02 zastosowaniu do ruchéw ciata czlowieka. Metody wyznaczania ogélnego $rodka W03-W04 MEKO3
masy i ogélnego $rodka ciezkosci. MEKO4
I - . . . . . . MEKO1
Sity dziatajgce na uktad ruchu cztowieka. Fizyczne i mechaniczne wtasciwosci
3 TKO3 . A ; W05-W06 MEKO02
struktur kostno-stawowych. Adaptacja funkcjonalna kosci. MEKO3
- . A . sl ’ . MEKO1
Fizjologiczne i biomechaniczne aspekty pracy migéni. Morfologiczna adaptacja
S [TKO4 . Fo. o o P . " : s ) WO07-W08 MEKO02
migs$ni. DZwignie w ciele cztowieka. Réwnowaga ciata ludzkiego i jego stabilno$¢. MEKO3
MEKO1
3  TKOS Biomechaniczne modele obcigzenia kregostupa, stawu biodrowego i kolanowego. W09-W12 MEKO02
MEKO03
MEKO1
3 TKO6 Elementy biotribologii: procesy tarcia, smarowania i zuzywania w stawach. W13-15 MEK02
MEKO03
Praktyczne wyznaczanie statycznych i dynamicznych miar antropometrycznych. MEKO04
3 TKO7 Obliczanie i interpretacja wskaZnikéw antropometrycznych. Wyznaczanie mas i P0O1-PO6 MEKO05
$rodkéw ciezkosci segmentéw ciata oraz potozenia ogéinego $rodka masy i $rodka MEKO06
ciezkos$ci ciata cztowieka. MEKO7
Przeprowadzenie oceny wybranych parametréw biomechanicznych z zastosowaniem MEKO3
technik pomiarowych np. oceny sity chwytu dtoni z zastosowaniem dynamometrii, MEKO04
3  TKO8 oceny stabilno$ci posturalnej z zastosowaniem platformy stabilometrycznej, oceny P07-P12 MEKO05
zmeczenia migs$ni z zastosowaniem powierzchniowego EMG, analizy chodu z MEKO06
zastosowowaniem $ciezki lub wktadek tensometrycznych. MEKO7
MEKO03
MEKO04
3 TKO9 Prezentacja projektow. P13-P15  MEKO5 P

MEKNA



Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnosc¢ na wyktadach bedzie sprawdzana ©

Osoby, ktore z roznych powodow nie bedg mogty uczestniczyc w projektach ze swoja grupa moga
dotaczyc do zajec innej grupy.

Przedmiot konczy sie zaliczeniem na ocene, co oznacza, ze kazdy student ma obowigzek uzyskac
zaliczenie przed rozpoczeciem sesji egzaminacyjne;.

Naktad pracy studenta
Forma zajeé Praca przed zajeciami Udziat w zajeciach Praca po zajeciach
Uzupetnienie/studiowanie notatek:
Przygotowanie do kolokwium: Godziny kontaktowe: 6.00 godz./sem.
Wykiad (sem. 3) 6.00 godz./sem. 15.00 godz./sem. Studiowanie zalecanej literatury:
6.00 godz./sem.
Wykonanie

Przygotowanie do zaje¢
projektowych/seminaryjnych:

projektu/dokumentacji/raportu:

Godziny kontaktowe: 12.00 godz./sem.

Projekt/Seminarium

. 15. . .
(sem. 3) 8.00 godz./sem. 5.00 godz./sem Przygotowanie do prezentacji:
4.00 godz./sem.
Przygotowanie do konsultacji: Udziat w
Konsultacje (sem. 3) 1 Ugg odz /sem & konsultacjach:
0 godz. ' 2.00 godz./sem.

Zaliczenie (sem. 3)

Sposdb wystawiania ocen sktadowych zajeé i oceny koricowej

Forma zaje¢ Sposoéb wystawianla oceny podsumowujgcej
Zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego weryfikujacego wiedze z
Wykiad zakresu materiatu realizowanego na wykladzie. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie
indywidualny tryb przeprowadzenia zaliczenia wyktadu.
Uzyskanie ocen pozytywnych z zadanych projektéow. Ocena jest Srednig ze wszystkich uzyskanych

Projekt/Seminarium
ocen.

Ocena koricowa z przedmiotu ustalana jest na podstawie $redniej wazonej z wagg 0.4 dla oceny z
Ocena koricowa wyktadu i wagq 0.6 dla oceny z projektéw. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie
indywidualny tryb uzyskania oceny koricowej z przedmiotu.



Wprowadzenie do biomechaniki

Biomechanika, czyli mechanika uktadow zywych, jest interdyscyplinarng nauka
o przyczynach i skutkach dziatania sit zewnetrznych i wewnetrznych na uktady
biologiczne, np. na cztowieka, zwierze, owada, rosline.

GLOWNE DZIALY BIOMECHANIKI
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Biomechanika ogolna

Biomechanika ogolna zajmuje sie wyznaczaniem sit zewnetrznych i wewnetrznych dziatajacych
na ukfad biologiczny (np. na ciato cztowieka) oraz skutkow, jakie te sity wywotuja (np. ruch
segmentow ciafa, ruch ptynow biologicznych w organizmie, rozktad obcigzen w ukfadzie
miesniowo- szkleletowym i zmiany w tkankach poddanych dziataniu sit).

Typowymi zadaniami biomechaniki ogolnej sg np.: wyznaczanie sit rozwijanych przez
poszczegolne migsnie w trakcie wykonywania danego ruchu ciafa (tzw. zagadnienie
wspotdziatania migsni), badanie wtasnosci materiatow biologicznych (migsni, sciggien, kosci,
chrzastek i innych) lub wyznaczanie przebiegu procesu adaptacji funkcjonalnej tkanek kosci
poddanej obcigzeniu (tzw. remodeling). Zadania te czesto dotycza sterowania procesami w
organizmie (np. sterowania ruchem ciata, sterowania wzrostem tkanek) i s wtedy wspolne dla
biomechaniki i biocybernetyki.

Biomechanika ogolna zajmuje sie m. in.:

1. Metodami doswiadczalnymi biomechaniki (polegajacymi na bezposrednim pomiarze sit
dziatajacych na ciato cztowieka lub przez niego wytwarzanych)

2. Analiza funkcjonalnosci i modelowaniem uktadu miesniowo-szkieletowego cztowieka
3. Modelowaniem tkanek
. Modelowaniem przeptywu krwi w sgsiedztwie sztucznych zastawek serca .



Biomechanika ogolna




Biomechanika medyczna

Biomechanika medyczna polega na stosowaniu wynikow badan biomechaniki ogolnej
w profilaktyce, diagnostyce, leczeniu i rehabilitacji narzadow (gtownie narzadu ruchu)
cztowieka. Typowymi zadaniami biomechaniki medycznej sg np.: analiza chodu (norma
| patologia) w celu leczenia i rehabilitacji 0sob z niepetnosprawnoscia ruchowsg, analiza
przeptywu krwi przez naturalne zastawki serca w celu prawidtowego zaprojektowania
zastawek sztucznych lub analiza obcigzen dziatajacych na uktad kosc¢-implant w celu
dobrania odpowiedniego dla danego pacjenta implantu (np. sztucznego stawu) |
zaprojektowania zabiegu jego wszczepienia. Wiele zagadnien biomechaniki medyczne;
faczy ja z bioinzynierig, a szczegolnie z inzynierig ortopedyczng (projektowanie
implantow, protez i aparatow ortopedycznych).

Biomechanika medyczna zajmuje sie m. in.:

1. Oceng lokomocji cztowieka

2. Biotribologia

3. Osteosyntezg i osteointegracjg w implantologii

4. Funkcjonalng elektrostymulacjg w uszkodzeniach rdzenia kregowego
ceng wytrzymatosciowych aspektow biomechaniki zuchwy.



Biomechanika medyczna

System Biodex




Biomechanika sportu

Celem biomechaniki sportu jest wykorzystanie zasad biomechaniki
ogolnej do doskonalenia techniki ruchu w sporcie (np. skoku
wzwyz, w dal, skoku narciarskiego, rzutow, cwiczen
akrobatycznych), zwiekszenie efektywnosci treningu sportowego,
wspomaganie powrotu do sportu po urazach i kontuzjach oraz
projektowanie bezpiecznych i skutecznych przyborow sportowych
(np. butow narciarskich, oszczepow, rakiet tenisowych).

Biomechanika sportu zajmuje sie m. in.:
1. Analizg biomechaniczng obcigzen ciata w sporcie

2. Oceng stanu wytrenowania sportowcow na podstawie pomiarow
biomechanicznych (decyzja o powrocie do sportu po kontuzji)

3. Optymalizacjg procesow decyzyjnych we wspotzawodnictwie
sportowym

13



Biomechanika pracy

Przedmiotem biomechaniki pracy jest rozpatrywanie przyczyn i skutkow obcigzen
wynikajgcych z pracy fizycznej dla uktadu miesniowo-szkieletowego cztowieka.
Biomechanika pracy odgrywa istotnga role przy projektowaniu procesow i stanowisk
pracy bezpiecznych dla zdrowia cztowieka. Uwzglednia sie tu natychmiastowe (np.
uderzenie) i skumulowane w czasie (np. dziatanie drgan) skutki dziatania sit
wystepujgcych w procesie pracy. W tym dziale umiescic mozna takze biomechanike
zderzen. Przedmiotem badan jest w tym wypadku ocena skutkow i projektowanie
sposobow zapobiegania obrazeniom ciata cztowieka w trakcie uderzen powstatych
zarowno w procesie pracy (np. upadek z wysokosci), jak i podczas wypadkow
drogowych. Biomechanika pracy, wraz z fizjologig i psychologig, tworzy fundament
wspotczesnej ergonomii.

Biomechanika pracy zajmuje sie m. in.:

1. Biomechaniczng oceng uktadow ,cztowiek — maszyna” w ergonomii
2. Oddziatywaniem dynamicznym w uktadzie ,cztowiek-pojazd”

3. Biomechanika dla potrzeb analiz sgdowych

4. Biomechanika w astronautyce



Chzar podnoszonego
predmicu 130N - 0.07 0= peayspieszenia pozioms
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Lrddlo: D.B. Chaffin, G.B.J. Andersson Oecupationy Biomechanics. Wyd, 2, New York, Jonn Wiley and $ens, in¢, 1991 .




Biomechanika pracy

Typowe metody i zastosowania biomechaniki pracy to:

Ocena mozliwosci

h{lodelo»llvaqle Anatomia hofi h
i symulacja i antropometria psychofizycznye
komputerowa czlowieka do

wykonywania
pracy fizycznej

|

Klasyfikacja
rodzajow pracy
iruchow
roboczych

Miernictwo parametrow
biomechanicznych (sila,
przemieszczenie, EMG)

w funkcji czasu

o

Mechanika
NORMY
L Leatety e2ha \- BIOMECHANIKA PRACY — °§}’é'§?§.§“
o ‘ PRZEDMIOTOW

KRY TERIA WYTYCZNE DO
DOBORU PROJEKTOWANIA
| SZKOLENIA NARZEDZI
PRACOWNIKOW RECZNYCH

S

WYTYCZNE DO
PROJEKTOWANIA
STA NOWISK PRACY

FIZYCZNEJ

i

WYTYCZNE DO
PROJEKTOWANIA
SIEDZISK

WZROST WYDAJNOSCI PRACY | ZMNIEJSZENIE ZAGROZENIA URAZAMI

Zrodio: D.B. Chaffin, G.B.J. Andersson: Occupational Biomechanics. Wyd. 2. New York, John Wiley and Sons, Inc. 1991.
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Biomechanika inzynierska

W biomechanice inzynierskiej wykorzystuje sie zasady biomechaniki ogolnej do
analizy i projektowania urzadzen technicznych, np. manipulatorow medycznych,
robotow, maszyn kroczacych oraz mikrorobotow.

W zakresie wykorzystania w technice zasad budowy i dziatania organizmow
zywych biomechanika inzynierska ma obszar wspolny z bionika.

Biomechanika inzynierska (ortopedyczna, rehabilitacyjna) zajmuje sie analiza
funkcjonalnosci i projektowaniem m. in.:

1. Manipulatorow i robotow rehabilitacyjnych oraz medycznych

2. Parapodiow (pionizatorow) i ortez
3. Ortopedycznych stabilizatorow zewnetrznych

4. Implantow ortopedycznych



Biomechanika inzynierska

Robot chirurgiczny da Vinci | e 4 Pionizator dynamiczny
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Metody badan w biomechanice

PODSTAWOWE METODY BADAN W BIOMECHANICE

P N

Doswiadczalne Teoretyczne
Miernictwo sit, przemieszczen, Modelowanie matematyczne
elektromiografia (EMG) i symulacja komputerowa

i

Modele wielocztonowe Modele MES
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Antropometria cztowieka

Jest to metoda badawcza, w ramach ktorej wykonuje sie pomiary
porownawcze roznych elementow ludzkiego ciata. Dostarcza ona informacji o
jego budowie, wielkosci, jak rowniez proporcjach.

Antropometria klasyczna zajmuije sie sylwetka wyprostowang. Mozna
wyroznic dwa jej rodzaje:

antropometria statyczna — zajmuje sie pomiarem cech o charakterze
o ' statycznym, w pozycji nieruchomej, stojacej lub siedzacej (wysokosci,

R 11 szerokosci i gtebokodci, dtugosci, obwododw, érednicy chwytdw rekojesci,

S | katodw miedzy palcami reki, wspotrzednych sklepienia stopy);

antropometria dynamiczna — zajmuje sie pomiarem cech o charakterze

W dynamicznym, ktore dotyczg zasiegu i rozpietosci ruchu (katow odchylenia
88 koniczyn gornych i dolnych, katow skretu konczyn iich czesci, katow

\  odchyleniai skretow gtowy, katow odchylenia grzbietowego i podeszwowego
stopy, katow odchylenia reki w uchwycie cylindrycznym).

Antropometria ergonomiczna zajmuje sie z kolei pozycja cztowieka, ktory
pracuje oraz wykonuje rozne czynnosci. Wyniki pomiarow umieszczane sa w
tablicach sktadajacych sie na atlas antropometryczny. 2



Kinantropometria

Jest to specjalizacja naukowa zajmujaca sie pomiarami osob w réznych
perspektywach morfologicznych, ich zastosowaniem do ruchu i tymi
czynnikami, ktore wptywaja na ruch, w tym: sktadowych budowy ciata,
wymiarow ciata, proporcji, sktadu, ksztattu i dojrzewania ale tez zdolnosci
motorycznych i krgzeniowo-oddechowych oraz szczegotowych pomiarow
sktadu ciata danej osoby.

Kinantropometria to interfejs miedzy anatomia cztowieka a ruchem. Jest to
zastosowanie serii pomiarow wykonywanych na ciele, z ktorych mozemy
wykorzystac dane, ktore zbieramy bezposrednio lub wykonac obliczenia
wykorzystujace dane do stworzenia roznych wskaznikow i prognoz sktadu ciata
oraz do pomiaru i opisania sylwetki oraz okreslenia jego zdolnosci do
funkcjonowania i ruchu w roznych warunkach.

Zmiany w rozktadzie wymiarow oraz sktadu ciata cztowieka zachodzg zawsze w
wyniku zmian stylu zycia, odzywiania, poziomu aktywnosci i sktadu etnicznego
danej populacji.



Kinantropometria
International Society for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK) powstato jako organizacja zrzeszajgca osoby, ktorych
dziatalnosc naukowa i zawodowa zwigzana jest z

kinantropometrig: https://www.isak.global/
Celem ISAK jest stworzenie i utrzymanie miedzynarodowej sieci

wspotpracownikow, ktorzy reprezentujg spotecznosc swiatowa

wykraczajaca poza geografie, polityke i granice odrebnych
dyscyplin, w celu ustanowienia dynamicznego obszaru

—

przedsiewziec naukowych.
ISAK opracowat miedzynarodowe standardy oceny
antropometrycznej oraz miedzynarodowy schemat akredytacji

antropometrii (IAAS). Schemat akredytacji oparty jest na

koncepcji czteropoziomowej hierarchii. Kluczowym jej
elementem jest obiektywne utrzymanie zapewnienia jakosci

poprzez wymaganie, aby wszystkie poziomy musiaty spetniac

o
2

?

poczatkowy techniczny btad pomiaru (TEM).



https://www.isak.global/

Normy antropometryczne w projektowaniu
technicznym

Podstawowe wymiary ciata ludzkiego do projektowania technicznego -- Czesc 1: Okreslanie wymiarow
ciata ludzkiego oraz punkty odniesienia

PN-EN ISO 7250-1:2017-12 - wersja angielska

W dokumencie podano opis wymiarow antropometrycznych, ktore znajdujg zastosowanie jako
podstawa do porownania grup populacji oraz tworzenia baz danych antropometrycznych (patrz ISO
15535). Podstawowa lista wymiarow podana w niniejszym dokumencie jest przeznaczona do
wykorzystania jako poradnik dla ergonomistow okreslajacych grupy populacji i wykorzystujacych swoja
wiedze w projektowaniu wymiarow geometrycznych, miejsc, w ktorych ludzie pracuja i zyja.
Dodatkowo, lista moze stanowic przewodnik wykorzystania jedno i dwuwymiarowych danych z
dostgpnych danych trojwymiarowych ISO 2068s. Lista stuzy jako poradnik do wykonywania pomiarow
antropometrycznych, dostarcza takze ergonomiscie i projektantowi informacji dotyczacych podstaw
anatomicznych i antropometrycznych oraz zasad dotyczacych wymiarow, ktore sg stosowane w
rozwigzywaniu zadan projektowych.

Niniejszy dokument przewidziany jest do stosowania tacznie z krajowymi i migdzynarodowymi
przepisami lub porozumieniami w celu zapewnienia zgodnosci w okreslaniu grup populacji i umozliwia
porownywanie danych antropometrycznych wsrod organizacji cztonkowskich. W roznych
zastosowaniach przewiduje sie, ze podstawowa lista bedzie uzupetniana o dodatkowe okreslone
wymiary. W Zataczniku A przedstawiono powigzanie opisanych wymiarow z wykorzystaniem ich w
rmach ISO 14738 1S0O 15534. 23



Przyrzady antropometryczne

Przyrzady do scistego okreslania cech osobnika, stosowane w antropometrii. Podstawowy
komplet stosowany w badaniach to:

Cyrkiel liniowy
Fatdomierz (kaliper) <
Tasma antropometryczna Gulicka

Wagi osobowe / analizatory sktadu ciata

Inne przyrzady (goniometr, dynamometr, liberometr)

Antropometr/stadiometr } 3
Cyrkle kabtakowe (duzy i maty) \/ﬁ’ e

24



Pomiary antropometryczne

e instrumentarium antropometryczne
* pozycja antropometryczna

e [okalizacja punktow antropometrycznych
na ciele

 znajomosc zasad prowadzenia badan

* sposob wykonywania pomiarow
antropometrycznych (realizacja na
zajeciach projektowych)




Pozycja antropometryczna
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Wskazniki antropometryczne - BMI

® Wskaznik BMI stuzy do okreslenia masy ciata. Bierze pod uwage oprocz
masy ciata cztowieka takze wysokosc jego ciata.

® Wartosc BMI jest zwigzana z catkowitg zawartoscia ttuszczu w ciele u 0sob
dorostych. Aczkolwiek postugujac sie tym wskaznikiem, nie mozna
sprecyzowac doktadnie rodzaju i lokalizacji tkanki ttuszczowej. BMI oblicza
sie Wg. wzoru:

BMI = masa ciata (w kg) / wysokosc ciata (w m)

® Wskaznika nie moga uzywac sportowcy, ktorzy majg mocno rozbudowang
tkanke miesniowg oraz kobiety w cigzy, dlatego, ze wzrost ciezkosci ciata to
u nich proces fizjologiczny.



Wskazniki antropometryczne - BMI

W ponizszej tabeli przedstawiono interpretacje dla wspotczynnika BMI:

16,0-16,99 Wychudzenie
17,0-18,49 Niedowaga
18,5-24,99 Prawidtowa masa ciata
25,0-29,99 Nadwaga
30,0-34,99 Otytosc¢ | stopnia
35,0-35,99 Otytosc Il stopnia (duza)
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Wskazniki antropometryczne - WHR

® WHR (z ang. Waist-Hip Ratio) to kryterium pomagajace diagnozowac
otytosc brzuszna. Za pomoca tego wskaznika mozna ocenic zawartosc
tkanki ttuszczowej akurat w tym obszarze ciata. Okreslajgc WHR dokonuje

sie pomiaru najwezszego punktu w talii oraz najszerszego punktu w okolicy
bioder, potem oblicza sie wskaznik wg wzoru:

WHR= obwod talii (cm) / obwod bioder (cm)

U kobiet otrzymany wynik nie powinien przekraczac wartosci 0,8, a u
mezczyzn nie powinien byc¢ wyzszy niz o,9.

Pomiar proporcji obwodu talii do obwodu bioder moze pomoc ocenic ryzyko
zdrowotne, skorelowane ze zbyt duzg masa ciata. Otytosc brzuszna
zwieksza ryzyko rozwoju schorzen sercowo-naczyniowych, nowotworow i
zespotu metabolicznego. Z kolei otytos¢ udowo-posladkowa moze
zwiekszac ryzyko powstania choroby zwyrodnieniowej stawow.




Wskazniki antropometryczne - WHR

>0,8 >1,0 Otytos¢ typu ,jabtko” / brzuszna (androidalna) *

<0,8 <1,0 Otyto$¢ typu gruszka / posladkowo-udowa (gynoidalna) °

1 - Otytosc typu jabtko [ brzuszna jest niebezpieczna, wystepuje ryzyko chorob
metabolicznych, nadcisnienia tetniczego, chorob uktadu krazenia.

2 - Otytosc typu gruszka / posladkowo-udowa jest mniej niebezpieczna niz otytosc
brzuszna. U osob z tym typem otytosci czesciej wystepuja zylaki podudzi.
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Wskazniki antropometryczne - WHtR

® Wskaznik WHtR to wspotczynnik talii do wysokosci dorostego cztowieka.
Skrot pochodzi od stow Waist to Height Ratio (wspotczynnik wystepuje
takze czasami pod skrotem WSR Waist to Stature Ratio). Nie nalezy mylic
go ze wskaznikiem WHR, ktory jest wspotczynnikiem innych parametrow
ciata cztowieka. Oblicza sie go za pomoca wzoru:

WHTLtR = [obwod talii (cm) / wysokosc ciata (cm)] x 1200

WH1R jest wskaznikiem wykorzystywanym przy szacowaniu rozktadu tkanki
ttuszczowe|. Wyzsze wartosci WHtR wskazujg na wyzsze ryzyko chorob
zwigzanych z otytoscig - gtownie zwigzanych z otytoscig brzuszng. Wskaznik
WHtR, podobnie jak obwod talii, silnie koreluje z zawartoscig brzuszne;
tkanki ttuszczowej, mierzonej za pomocg metod obrazowych.




Wskazniki antropometryczne - WHtR

35-42 35-43 Niedowaga
42-46 43-46 Lekka niedowaga
46-49 46-53 Prawidtowa masa ciata
49-54 53-58 Nadwaga

54-58 58-63 Powazna nadwaga
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Analiza sktadu ciata - BIA

® BIA (Bioelectrical Impedance Analysis) jest metodg, ktora pozwala na
dokonanie pomiaru sktadu ciata. Wykorzystuje sie w niej zjawisko oporu
elektrycznego. Poprzez poszczegolne tkanki organizmu przepuszcza sie
prad o stosunkowo niskim natezeniu. Znajdujaca sie w ciele warstwa
ttuszczu i woda wykazuja rezystancje (inaczej opor elektryczny), a to
powoduje, ze przewodzenie elektryczne jest w nich niewielkie.

® Pomiar tg metodg przeprowadza sie przewaznie przy uzyciu analizatorow
sktadu ciata wyposazonych w konkretng konfiguracje, czestotliwosc, a takze
liczbe elektrod. Stosujac metode BIA mozna oszacowac: rozmieszczenie
tkanki bezttuszczowej, ilos¢ masy tkanki ttuszczowej, BMI, stopien
podstawowej przemiany materii, proporcje masy ttuszczu do masy miesni,
proporcje masy tkanki ttuszczowej do masy wody w ciele. Metode ta stosuje
sie powszechnie w terapii oraz diagnostyce otytosci u dzieci i dorostych.

33



Analizator sktadu ciata Tanita MC 780 MA
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Dziekuje za uwage

Zapraszam na kolejny wyktad
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