Podstawy biomechaniki [FIMO-DI>PBiom]

Projekt 1: Wyznaczanie miar i wskaznikdw antropometrycznych

Do wykonania w zespotach 2, 3 osobowych:

1. Pomiar masy i sktadu ciata - analizator sktadu ciata Tanita 780 S, (zapisac raport w formacie
.pdf)

2. Pomiar wysokosci ciata — antropometr (zapisaé wynik na karcie pracy)

3. Pomiary dtugosci segmentdw ciata — cyrkiel kabtgkowy, cyrkiel liniowy (zapisa¢ wynik na
karcie pracy)

4. Pomiary obwodéw talii i bioder — tasma Seca 203 lub tasma Gulick’a (zapisa¢ wynik na karcie

pracy)
5. Woyznaczy¢ wskazniki: BMI, WHR i WHtR (zapisa¢ wynik na karcie pracy).

Projekt 2: Wyznaczanie ruchomosci w taricuchach kinematycznych

Do wykonania w zespotach 2 osobowych:

Projekt 3: Pomiar stabilnosci posturalnej — test Romberga na platformie CQ
Stab 2P

Do wykonania w zespotach 2 osobowych:

Projekt 4: Wyznaczanie maksymalnej sity Scisku dtoni — dynamometria
dtoniowa

Do wykonania w zespofach 2 osobowych:

Projekt zaliczeniowy: Wyznaczanie mas czesci ciata, lokalizacja ich srodkow
ciezko$ci oraz wyznaczanie ogélnego srodka ciezkosci (OSC) w zadanej pozycji.

Do samodzielnego wykonania — projekt przygotowany indywidualnie na ocene.




