Podstawy biomechaniki [FIMO-DI>PBiom]
Instrukcja do projektu 4: Pomiar dynamometrii dfoniowej

W diagnostyce medycznej i rehabilitacji stosuje sie rézne przyrzady i urzgdzenia do pomiaru sit migsni.
Pomiar sity miesni mozliwy jest z uzyciem dynamometréw, ktére w Polsce nazywane sg rowniez
sitomierzami lub rzadziej niutonometrami. Urzgdzenia te mogg mierzy¢ site w réznych jednostkach,
m.in. w kilogramach, dynach i niutonach. Przy czym nalezy pamieta¢, ze podstawowg jednostkg miary
sity w uktadzie Sl jest 1 N.

Przeprowadzenie pomiaru dynamometrii dtoniowej, czyli badanie sity chwytu mozliwe jest za pomoca
dynamometru recznego. Badania naukowe wykazaty, ze sita chwytu dtoni moze by¢ wskaznikiem
ogodlne;j sity miesniowej. Jej obnizenie moze byc¢ skutkiem réznych schorzen miesniowo-szkieletowych,
nerwowo-miesniowych oraz sercowo-naczyniowych. W niektérych krajach pomiar sity chwytu stosuje
sie jako narzedzie do badan przesiewowych w podstawowe]j opiece zdrowotnej i praktyce szpitalne;j.
Identyfikacja zaburzen sity chwytu opiera sie o pordwnanie wyniku pomiaru danej osoby z wartosciami
referencyjnymi dla populacji danego kraju. Badanie sity chwytu dfoni jest stosowane przez chirurgéw,
ortopedow i fizjoterapeutdw w celu oceny stopnia obrazen reki oraz postepow w terapii i rehabilitacji.
Moze by¢ rowniez wykorzystywane do diagnozowania chordb neurologicznych, takich jak udar mézgu,
przepuklina dyskow szyjnych, zespdt ciesni nadgarstka lub fokcia. U sportowcéw sita chwytu dtoni
pozwala m. in. oceni¢ wydajnos¢ i efektywnos¢ treningu.

Celem tego projektu jest przeprowadzenie pomiaru dynamometrii dfoniowej za pomoca
dynamometru recznego Kinvent K_Force Grip. Urzadzenie obstugiwane jest przy pomocy
dedykowanej aplikacji KINVENT App Physio, ktéra moze by¢ instalowana na urzgdzeniach z systemem
Android oraz iOS.

a) b)
Rys. 1. Urzadzenia stosowane do wykonania pomiaréw: a) dynamometr reczny, b) tablet z zainstalowanym
oprogramowaniem

Pomiar rozpoczyna sie od wigczenia aplikacji KINVENt App Physio .

W pierwszym kroku nalezy doda¢ nowego pacjenta. Dla celéw realizacji projektu nie ma potrzeby
podawania petnych danych osobowych. Wystarczajgce bedg inicjaty lub numer albumu, poprawny rok
urodzenia oraz wysokos$¢ i masa ciata.

Po dodaniu pacjenta, nalezy go wybrac i wejs¢ w modut Diagnostyka. Nastepnie nalezy wybrac
urzadzenie i protokét pomiarowy Pomiar sity chwytu.
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Przed wykonaniem pomiardéw aplikacja daje mozliwos¢ modyfikacji protokotu pomiarowego.
Domyslnie jest ustawione, aby préba dla kazdej koAczyny byta wykonywania trzykrotnie. Dlatego
nalezy zmodyfikowac protokdt tak, aby pomiar dla kazdej konczyny byt wykonywany dwukrotnie.
Pojedynczy pomiar moze trwac 3 sekundy. Miedzy poszczegdlnymi pomiarami moze by¢ ustawiona 5
sekundowa przerwa.

Podczas pomiaréw badana osoba stoi w matym rozkroku, z rekami naturalnie opuszczonymi wzdtuz
tutowia tak, by nie dotykaty zadnej czesci ciata. Dynamometr chwyta prawa/lewg dtonig (tak, aby scisle
przylegat on do palcéw dtoni). Na sygnat badany sciska dynamometr przez ok. 3 sekundy z maksymalna
sitg. W czasie pomiaru nie wolno wykonywac zadnych ruchdéw reka. Pomiar sity kazdej reki wykonuje
sie dwukrotnie.

Wynik nalezy odczytad i zapisaé na karcie pomiarowe;.



