Podstawy biomechaniki [FIM0-DI>PBiom]
[bookmark: _Hlk119851768]Projekt 2: Wyznaczanie zakresów ruchomości w stawach kończyny górnej.
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[bookmark: _Hlk119848284]

Wykonaj pomiary zakresu ruchu w stawach kończyny górnej przy użyciu odpowiedniego goniometru zgodnie z instrukcją:
A. [bookmark: _Hlk147947868][bookmark: _Hlk147949819]Na podstawie informacji zawartych w pliku P_B_projekt_2023_3_instrukcja.pdf wybierz odpowiednią pozycję wyjściową dla kolejnych ruchów i ustaw mierzone segmenty kończyny górnej w pozycji zerowej (wyjściowej).
B. Zidentyfikuj palpacyjnie kostny punkt orientacyjny, określający oś obrotu w stawie – przyłóż nieruchome ramię goniometru.
C. Poproś badanego o przesuniecie dystalnego segmentu stawu do końca zakresu ruchu (zakres czynny) – zachowując prawidłową płaszczyznę ruchu. Zwróć uwagę czy oś obrotu nie zmieniła położenia. Ogranicz ruchy kompensacyjne w sąsiednich stawach przez stabilizację.
D. Przesuń ruchome ramię goniometru, gdy dystalny segment jest na końcu zakresu ruchu i wyrównaj goniometr do kostnych punktów orientacyjnych. 
E. Odczytaj wskazania goniometru i zapisz wyniki w Tabelach 1 i 2.
F. [bookmark: _Hlk147948198]Pod Tabelą 2 dokonaj interpretacji uzyskanych wyników w odniesieniu do szacunkowych zakresów ruchu dla swojej grupy wiekowej.



Tabela 1. Wartości czynnego zakresu ruchów w stawach kończyny górnej.
	Staw
	Płaszczyzna
	Ruch
	Prawa KG
	Lewa KG
	Różnica

	Barkowy
	S
	W
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	Rz
	
	
	

	
	
	Rw
	
	
	

	Łokciowy
	S
	W
	
	
	

	
	
	Z
	
	
	

	Promieniowo-łokciowy bliższy i dalszy
	R
	Od
	
	
	

	
	
	N
	
	
	

	Promieniowo-nadgarstkowy
	S
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	Z
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	Op
	
	
	

	
	
	Pł
	
	
	



Tabela 2. Zapis czynnego zakresu ruchów w stawach kończyny górnej systemem SFTR.
	Staw
	Zakresy ruchów

	
	Prawa KG
	Lewa KG

	Barkowy
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Łokciowy
	
	

	Promieniowo-łokciowy bliższy i dalszy
	
	

	Promieniowo-nadgarstkowy
	
	

	
	
	


[bookmark: _Hlk147948606]
Interpretacja wyników:
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