Podstawy biomechaniki [FIMO-DI>PBiom]

Instrukcja do projektu 3: Pomiar stabilnosci posturalnej — test Romberga na
platformie CQ Stab 2P

Kontrola postawy ciata i jej ciggte utrzymywanie jest procesem ztozonym, zwigzanym z osrodkowym
uktadem nerwowym, uktadem wzrokowym i miesniowym. Pogorszenie sprawnosci uktadu kontroli
rownowagi, wynikajgce z choroby lub procesu starzenia, prowadzi do ostabienia stabilnosci, a w
konsekwencji do upadkdw, ktére mogg by¢ powodem powaznych urazéw. Posturografia
umozliwiajgca obiektywng ocene pacjentdw cierpigcych na zaburzenia réownowagi ma zastosowanie
w otolaryngologii, neurologii i geriatrii. Jest uzywana do diagnozowaniu chorych z uszkodzong
czescig narzadu réwnowagi (zapalenie neuronu przedsionkowego, pourazowe uszkodzenie btednika,
choroba Meniere'a,) oraz chorych z osrodkowymi zaburzeniami réwnowagi. Aparatura
posturograficzna moze by¢ stosowana réwniez w treningu rehabilitacyjnym pacjentéw po urazach i
0s0b starszych, a takze podczas treningdw sportowych.

Posturografia statyczna jest obiektywng metodg oceny stanu czynnosciowego narzgdu réwnowagi
cztowieka, w ktdrej obserwuje sie przemieszczania sie srodka ciezkosci badanej osoby. Badany stoi
na platformie z umieszczonymi w naroznikach czujnikami tensometrycznymi rejestrujgcymi centralny
nacisk stép na podtoze (odwzorowujacy rzut srodka ciezkosci na ptaszczyzne podstawy), a takze jego
przemieszczenia w osi strzatkowej X tj. lewo-prawo i czotowej Y tj. przéd-tyt. Rzut srodka nacisku
stdp na podtfoze jest zatem rejestrowany jako punkt oraz jako parametr dynamiczny zmieniajacy
potozenie w jednostce czasu. Testy statokinezjometryczne przeprowadzane sg przy oczach
otwartych, a nastepnie przy oczach zamknietych.

Test Romberga polega na wykonaniu kolejno 2 pomiardw tak, aby kazdy trwat 30 sekund; pierwszy
przy otwartych oczach, z mozliwoscig kontrolowania przez badanego potozenia srodka nacisku stép
na ekranie monitora i drugi w tej samej pozycji ciata z oczami zamknietymi.

Wyniki badania wykonanego za pomocg platformy stabilometrycznej CQ Stap 2P przedstawiane s w
postaci wykresdw zwanych statokinezjogramem i stabilogramem:

Statokinezjogram: ukazuje ruch centrum nacisku (CoP - center of pressure) w ukfadzie
wspotrzednych, w ktorym:

e 05 X odnosi sie do wychwian w kierunku prawo — lewo (bocznym) (ML medio-lateral),

e 0SY dowychwian w kierunku przéd — tyt (strzatkowym) (AP — antero-posterio).
Punkt 0,0 takiego uktadu wspdtrzednych jest geometrycznym srodkiem ciezkosci trajektorii CoP.

CoP nalezy rozumiec jako odlegtos¢ CoP od srodka uktadu wspdtrzednych.

Stabilogram: przedstawia potozenie centrum nacisku jako funkcje czasu. Osobno rozpatrywany jest
ruch w kierunku ML (x), a osobno w kierunku AP (y).
Czas pomiaru (T) wynosi 30 sekund. Ponadto na podstawie wynikéw badania obliczane s3
nastepujace parametry:
e |- dtugos¢ statokinezjogramu zakreslonego przez centrum nacisku stép CoP (ang. center of
pressure) (w mm);
e S —wielkos¢ pola powierzchni zakreslanego przez punkt przytozenia nacisku stop na podtoze
(w mm2);
e L/S dtugosc statokinezjogramu w stosunku do wielko$é pola powierzchni (1/mm);
eV -Srednia predkos¢ przemieszczenia centrum nacisku stép na podtoze w ruchu ztozonym
oraz w ptaszczyznie czotowe;j i strzatkowej (mm/s);
e LW-F —liczba wychylen CoP w ptaszczyznie czotowej;
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o LW-S—liczba wychylen CoP w ptaszczyzZnie strzatkowej;

e Max-F maksymalne wychylenie w ptaszczyZnie czotowej oraz Max-S w ptaszczyzZnie
strzatkowej;

e czas przebywania w ,obszarach” o rdznej, zadanej wielkosci (Srednicy).

Dla parametrow L, S, L/S, V obliczany jest wspdtczynnik Romberga bedgcy stosunkiem wielkosci
parametréw otrzymanych w testach przeprowadzonych z otwartymi oczami do wielkosci
parametréw otrzymanych w testach przeprowadzonych z zamknietymi oczami.

Oprogramowanie CQ-Stab umozliwia:

e obserwowanie uzyskiwanych parametrow w trakcie trwania testu/¢wiczenia;

e zapis wynikéw po zakonczeniu badania;

e dowolne przedstawianie danych na ekranie w ukfadzie: kartezjariskim, okregach, kwadratach
z mozliwoscig zmiany skali odwzorowania;

e uzyskanie zintegrowanych raportéw graficznych i liczbowych;

2 CQ-StabUSB.exe -
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Nowy (Ctrl+N) Pozwala rozpocza¢ nowe badanie. Jezeli wykonujemy kolejne

)

badanie tego samego pacjenta to przy naciskaniu Nowy nalezy przytrzymacé

klawisz SHIFT, wowczas dane personalne pacjenta zostana zachowane.

Otworz (Ctrl+0O) Pozwala otworzy¢ zapisane wczesniej badania.

Zapisz (Ctrl+S) Pozwala zapisa¢ wybrane ujecie. Komputer sam proponuje

B B

nazwe pliku, zapisuje dokonywane zmiany.
Zapisz jako... Pozwala zapisa¢ dokumenty pod nowa nazwa.

Drukuj (Ctrl+P) Drukuje wyniki.
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Podglad Pokazuje postaé, w jakiej wyniki beda wydrukowane. Pozwala zobaczy¢
wydruku rzeczywisty wyglad wydrukowanego dokumentu.
Kopiuj dane z nagléwkiem — przenosi biezace dane i naglowek do schowka
systemowego. Dane te mogg by¢ nastgpnie wklejone do innych programow.
Statystyka Kopiuj dane — j.w. ale tylko linia danych, bez nazw kolumn

Zapisz statystyke Pozwala przenosi¢ dane do programu statystycznego.
Powstaty plik mozna odczyta¢ np. w Excelu. Automatycznie przenoszone s3
wszystkie dane ze wskazanego folderu i podfolderow.

WIDOK

Dane pacjenta (Alt+0) - zakladka ta zawiera imie¢, nazwisko, zawdd, rok
urodzenia, wzrost, ple¢, pacjenta oraz wywiad, opis, stat, info.

Chcac zapisa¢ dane, wykorzystujemy okienka znajdujace si¢ w kazdej
zakladce. Aby porusza¢ si¢ pomiedzy okienkami kazdej zaktadki, nalezy

nacisng¢ klawisz Tab (tabulator) lub ustawi¢ kursor myszy w wybranym

okienku.

Nowsy Pacient| | Zaklad dla pacjenta folder o nazwie zgodnej z wpisanym nazwiskiem. Folder
tworzony jest w folderze ustawionym jak ,,Moje Badania” (j.w.)

2D E D 29 Dodatkowe okna statokinezjogramu — moze by¢ wtaczone na drugim monitorze

1 by¢ wykorzystywane przy biofeedback’u

Dodatkowe okno bhalansu

Wiaczenie galerii badan — wyswietlana jest Galeria badan. Uwaga: Galeria
powinna zosta¢ wczesniej wygenerowana z wykorzystaniem pozycji menu

Plik->Generuj Galerig...

Pokazuje list¢ badan pacjentow. Lista jest tworzona na podstawie zwartosci
folderu i podfolderéw pokazanych w menu Plik->Ustaw folder Moje Badania

Skala Satokinezjogramu - obraz

statokinezjogramu.

pozwala pomniejszy¢, powiekszy¢

Siatka, okrag - naklada na obraz statokinezjogramu siatke lub okrag.

o
|

Wybdr wykonywanego testu z otwartymi/zamknietymi oczami.

@

Wybor wyswietlanych danych dla platformy lewej/prawej lub tacznie
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POMIAR

Zerowanie (Alt+Z) Zeruje wskazania czujnikow (nalezy wykonywac jedynie
wtedy, gdy nikt NIE stoi na platformie.

Rozpocznij podglad (F5) Pozwala obserwowac przebieg potozenia srodka

> nacisku na ekranie. Kazde nacisniecie czySci widok i przesuwa aktualny punkt
do centrum obrazu.
l o Zapisuj (F6) —uruchamia 30 s test (rejestracje).

—

Zatrzymanie podgladu

;F_o

Zerowanie pozycji statokinezjogramu

Symulacja

odtwarzanie zarejestrowanego badania

Tarowanie

pozwala na indywidualne wywzorcowanie wskazan masy (potrzebny jest znany

cigzar np. 50kg)




