Podstawy biomechaniki [FIM0-DI>PBiom]

Projekt 4: Pomiar dynamometrii dłoniowej
KARTA POMIAROWA
	Nazwisko i imię studentów wykonujących pomiary: 
1) 
2)
	Nr albumu:
1) 
2) 

	Data badania:

Data złożenia karty do oceny:
	 Ocena:





W zespole 2-osobowym wykonaj pomiar siły ścisku obu dłoni zgodnie z instrukcją:
A. Osoba badana stoi w małym rozkroku, trzymając dynamometr (który ściśle przylega do palców dłoni) w prawej/lewej ręce, ramię opuszczone wzdłuż tułowia tak, by ręka nie dotykała żadnej części ciała, drugie ramie opuszczone swobodnie. Na sygnał badany wykonuje krótki ścisk dynamometru z maksymalną siłą. Pomiar siły każdej ręki wykonuje się dwukrotnie.
B. Odczytaj wyniki z dynamometru i zapisz je w Tabeli 1 podając odpowiednie jednostki miary.
C. [bookmark: _Hlk147947633] Pod tabelą dokonaj interpretacji uzyskanych wyników.



Tabela wyników.:
	
	Badany 1
	Badany 2
	Różnica

	
	Pomiar 1
	Pomiar 2
	Pomiar 1
	Pomiar 2
	

	Prawa dłoń 
	
	
	
	
	

	Lewa dłoń 
	
	
	
	
	

	Różnica P/L
	
	
	
	
	




Interpretacja wyników:


