BALANCE SYSTEM™ SD (wersja 4.x)

Instrukcje uzytkowania dla nizej wymienionych produktow:

950-440 System, Balance SD, 115 VAC
950-441 System, Balance SD, 230 VAC
950-444 System, Balance SD, 100 VAC
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BALANCE SYSTEM™ SD (wersja 4.x)

Niniejsza instrukcja obstugi dotyczy bezpiecznego uzytkowania platformy Balance System SD.
Dotatkowe informacje oraz zasoby dostepne sg na zadanie uzytkownika lub bezposrednio na

stronie internetowej firmy Biodex: http://www.biodex.com.
Moze tam uzytkownik znalez¢ informacje od zgodnosci po wsparcie kliniczne, a jesli pozgdane

informacje nie zostang znalezione, mozna skontaktowac¢ sie z firma Biodex bezposrednio pod

adresem: supportservices@biodex.com.

Dziekujemy,
Biodex Medical Systems, Inc.
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Definicje zastosowanych symboli

Ponizsze symbole i ich definicje zostaty wykorzystane w niniejszym podreczniku.

Symbol Definicja

Przeczytaj instrukcje przed uzyciem tego produktu.

Uwaga

Ostrzezenie

Obowigzkowe dziatanie

Niebezpieczne napiecie

Wiaczone

Wytgczone

Uziemienie

(O = ~@>{

Prad przemienny

Bezpiecznik
<, e | Zigcze / kabel USB
&N
SN

Zuzyty sprzet elektryczny

Data produkcji

B[

Wyprodukowano przez

L
-

Typ B zastosowanej czesci

C € Znak CE

C € Znak CE dla produktéw z certyfikatem CE

Certyfikowany dla bezpieczenstwa przez ETL Intertek
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Certyfikacja produktu i klasyfikacja

Ten produkt otrzymat nastepujace certyfikaty i miesci sie w nastepujacych
klasyfikacjach:

* Sprzet elektryczny ET,zastosowanie w laboratorium; cze$¢ 1, Wymagania ogolne dotyczacze
bezpieczenstwa zgodne z UL 60601-1, CAN/CSA C22.2 No: 601-1-M90, EN 60601-1, EN

60601-1-4 i EN 60601-1-2 i CE Marked.

Sprzet FDA klasy Il

Certyfikat EC: EC #4132458

= Typ B zastosowanej czesci /X\

CE

« Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna : Urzgdzenie zgodne z Medical
Equipment EN 60601-1-2 EMC Standard.

Mi-Wi Communication Software - Copyright JD Birck, LLC

Stany Zjednoczone:

Zawiera FCC ID: OA3MRF24J40MA
Kanada:

Zawiera IC: 7693A-24)J40MA

Urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla urzgdzen cyfrowych klasy
B, zgodnie z czescig 15 przepiséw FCC. Limity te majg na celu zapewnienie rozsgdnej

ochrony przed szkodliwymi zaktéceniami w instalacji mieszkalnej. To urzgdzenie generuje,
wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwosci radiowej, a jesli nie zostanie zainstalowane i
nie bedzie uzywane zgodnie z instrukcjami, moze powodowa¢ szkodliwe zakiécenia w komunikacji
radiowej. Jednakze nie ma gwarancji, ze zaktécenia nie wystgpig przy instalacji. Jesli urzadzenie
powoduje szkodliwe zakt6cenia w odbiorze radia lub telewizji, co mozna stwierdzi¢ przez
wylgczenie i wigczenie urzgdzenia, zaleca sie, aby uzytkownik sprébowat usunagé¢ zaktdcenia za
pomoca jednego lub kilku z nastepujgcych srodkéw:

. Zmien orientacje lub potozenie anteny odbiorczej.

. Zwieksz odlegto$¢ miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

. Podtgcz urzadzenie do gniazdka w obwodzie innym niz ten, do ktérego podigczony
jest odbiornik.

. Skontaktuj sie ze sprzedawcg lub doswiadczonym technikiem radiowym / telewizyjnym

w celu uzyskania pomocy.
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UWAGA: Schematy, listy czesci sktadowych, opisy, instrukcje kalibracji lub inne
informacje uzywane w celu pomocy personelowi serwisowemu w naprawie czesci
sprzetu, ktore zostaty oznaczone jako nadajace sie do naprawy, sg dostepne na stronie
internetowej Biodex, www.biodex.com lub mogg byé¢ uzyskane poprzez kontakt z
Biurem Obstugi Klienta Biodex (patrz dane kontaktowe).

UWACGA: Petne informacje na temat kompatybilnosci elektromagnetycznej dla systemu
Biodex Balance System mozna znalez¢ w dziale zgodnosci znajdujgcym sie na stronie
internetowej Biodex (www.biodex.com) lub mozna je uzyskac kontaktujac sie z Biurem
Obstugi Klienta Biodex (patrz Dane kontaktowe).

UWAGA: Dane normatywne dla systemu Balance System znajduja sie w dziale danych
normatywnych znajdujgcym sie na stronie internetowej Biodex (www.biodex.com) lub mozna
je uzyskac kontaktujgc sie z dziatem obstugi klienta.

Autoryzowany przedstawiciel europejski:

EC | REP

Emergo Europe
Prinsessegracht 20
2514 AP, The Hague
The Netherlands
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Ostrzezenia i uwagi

& UWAGA: Ostrzezenia, uwagi i instrukcje zawarte sg w niniejszej instrukcji i nalezy
& je przeczytaé, przestrzegac ich i zawsze przechowywaé do wgladu.
OSTRZEZENIE: Nie nalezy modyfikowaé tego sprzetu bez zgody producenta.
Nieautoryzowane modyfikacje tego systemu sg niedozwolone i powodujg

uniewaznienie gwarancji producenta. Nieautoryzowana modyfikacja moze
spowodowac zagrozenie dla uzytkownika i / lub pacjenta.

zlecenie cztonka personelu medycznego. W przypadku wskazan zastosowania w
celach terapeutycznych, cztonek personelu medycznego musi wyraznie okresli¢
zastosowanie (przyktady, catkowita praca, maksymalna czestos¢ akcji serca itd.) w
celu zmniejszenia ryzyka urazéw pacjenta.

i OSTRZEZENIE: Prawo federalne ogranicza sprzedaz tego urzgdzenia przez lub na

Wazne informacje nt. bezpieczenstwa

(PN Przeczytaj catg instrukcje obstugi. Nieprzeczytanie instrukcji moze
y spowodowac btgd uzytkownika lub uzyskanie niedoktadnych danych. Zapisz
wszystkie dokumenty w celach informacyjnych.

OSTRZEZENIE

- Zezwalaj tylko wykwalifikowanemu, wyszkolonemu personelowi na obstuge lub
serwisowanie tego systemu.

>

< Nie uzywaj tego systemu w sposoOb inny niz opisany w tej instrukcji. Jesli
sprzet jest uzywany w nieprawidtowy sposéb, ochrona zapewniona przez
urzgdzenie moze by¢ ograniczona, a uzyskanie prawidtowych wynikéw
moze zosta¢ zagrozone.

OSTRZEZENIE: Nigdy nie pozostawiaj pacjenta bez opieki.

Ten medyczny sprzet elektryczny wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci dla

EMC i musi by¢ zainstalowany i uzywany zgodnie z informacjami EMC
znajdujgcymi sie na stronie internetowej Biodex (www.biodex.com).

OSTRZEZENIE: Uzywaj jedynie zatwierdzonych zasilaczy.

UWAGA: Zastosowanie dla: 115-230 VAC, 50/60 Hz.

UWAGA: Aby unikng¢ ryzyka porazenia prgdem, urzgdzenie to musi by¢

podigczone-tytko-do-sieci-zasitajgcej-z-uziemieniem-ochronnyms
Biodex Medical Systems, Inc. © 2018
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UWAGA: Wtyczke uznaje sie za metode odtgczenia systemu od zasilania
gtbwnego. Nie umieszczaj systemu w miejscu, w ktérym nie mozna uzyskaé
szybkiego dostepu do wtyczki.

>

UWACGA: System ma pozosta¢ w jednym miejscu podczas pracy. Aby przeniesé
system, musi by¢ on odtgczony od zrédfa zasilania. Jedna osoba moze przeniesc
system uzywajgc kot, w celu jego przemieszczenia.

>

@
&d

Kontakt:

-

Wyprodukowano przez:

Biodex Medical Systems, Inc.

20 Ramsey Road, Shirley, New York, 11967-4704
Tel: 800-224-6339 (Int’l 631-924-9000)

Fax: 631-924-8355

email: supportservices@biodex.com
www.biodex.com
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1. Wprowadzenie

Przeznaczenie

To urzadzenie ocenia ruchy w zamknietym fancuchu, trening sitowy konczyn dolnych i daje
mozliwos¢ obiektywnej oceny rownowagi dla oceny ryzyka upadku i wywotywania wstrzgséw.

Wskazania do uzytku

System Balance SD wykorzystuje czujniki pod platformag do wykrywania wychylen postawy.
Platforma moze zostac¢ ustawiona, uniemozliwiajgc ruch (to jest tryb statyczny); lub gdzie moga
wystepowac wychylenia postawy (tj. tryb dynamiczny), aby dalej rzuca¢ wyzwanie pacjentowi.
Wychylenia postawy pacjenta sg mierzone i wyswietlane na urzgdzeniu. Dane dla kazdej sesji sg
gromadzone, przechowywane i dostepne do wydrukowania.

Czesci i akcesoria

Rysunek 1.1.Balance System SD with drukarkq i stojakiem:

Lista czesci
e Przewdd zasilajgcy

e  Zasilacz
e  Kabel zasilania drukarki
 kabel USB

*  Podkiadka CTSIB (patrz rysunek 1.3.)

=  Drukarka

e Stojak na drukarke

Czesci opcjonalne

* Klawiatura lub myszka USB

e Zewnetrzny monitor VGA

=  System VibroTactile™ (patrz rysunek 1.2)
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Opcjonalny system VibroTactile™ oferuje dodatkowg forme sensorycznych informacji
zwrotnych. Korzystajac z technologii bezprzewodowej, pas reaguje wibracja, gdy pacjent
wychyla sie poza obszar docelowy. Wibracyjne sprzezenie zwrotne jest pomocne, gdy trening
wymaga zamkniecia oczu pacjenta.

Rysunek 1.2.  System VibroTactile

CTSIB Indexed Pad to podkiadka z pianki umieszczona nad platforma do testowania integracji
sensorycznej.

Rysunek 1.3 Podkiadka CTSIB
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2. Instalacja oraz konfiguracja

System Balance System SD jest wysylany w jednym pudetku. System jest sktadany przed wysytka i
jest gotowy do pracy. Drukarka i jej potgczenie z systemem wymaga instalacji.

Ustawienie systemu Balance System SD i stojaka
na drukarke

1. Okresl lokalizacje sprzetu.

Nie umieszczaj systemu w miejscu, w ktérym wtyczka nie jest
natychmiastowo dostepna.

;-_'i UWAGA: Wtyczka jest metodg odtgczania systemu od zasilania gtéwnego.

' :9 Urzgdzenie jest sprzetem elektrycznym w zwigzku z czym wymaga specjalnych
$srodkéw ostroznosci dotyczacych EMC i musi byé zainstalowany i uzywany zgodnie z
informacjami EMC.

2. Aby przesung¢ system Balance SD, przechyl go i uzyj koétek, aby ustawi¢ system na

odpowiednim miejscu. Gdy jest juz ustawiony w pozycji pionowej, kota nie stykajg sie z
podiogg, a system znajduje sie w stabilnej pozycji.

3. Ustaw statyw drukarki obok systemu Balance System SD.

4. Ustaw drukarke na stojaku.

Instalacja drukarki

Przeczytaj instrukcje obstugi drukarki. Znajdz port USB i wlot zasilania.

1. System Balance System SD jest dostarczany z kablem USB wiozonym do wyswietlacza. Wi6z
drugi koniec kabla do portu USB drukarki.

2. W6z kabel zasilajgcy drukarki do wlotu zasilania drukarki.
3. W6z wtyczke sieciowg drukarki do zasilacza.
4. Zainstaluj wtyczke zasilacza sieciowego w systemie Balance System SD.

OSTRZEZENIE: Nie podtgczaj zadnego innego sprzetu do wejscia zasilania systemu
Balance SD.

5. Utéz przewod USB i kable zasilajgce tak, aby nie kolidowaty z systemem Balance SD lub

oreczami.
?2 ¢ Biodex Medical Systems, Inc. © 2018



6. Instrukcje na temat obstugi papieru i wkitadek atramentowych znajdujg sie w instrukcji obstugi
drukarki.

Wazna uwaga dotyczgca dostarczonych wktadéw atramentowych do drukarek.

Whkiady atramentowe do drukarki Hewlett-Packard (HP) dostarczone z produktem Biodex mogg
by¢ niekompatybilne z klientami spoza Ameryki Pétnocnej, Ameryki Potudniowej, Australii i
niektérych krajéw Pacyfiku. Nie nalezy instalowaé¢ dostarczonych wktadéw do drukarek przed
przeczytaniem zatgczonych informacji dotgczonych do drukarki.

Instalacja opcjonalnych akcesoriow

Zlokalizuj niezbedne przewody i kable zasilajgce do opcjonalnego zewnetrznego monitora,
klawiatury lub myszy.

1. Podtacz kabel VGA monitora do portu w dolnej czesci ekranu systemowego.
2. Podtacz przewodd zasilajacy monitora do zrodfa pradu przemiennego.

3. Podigcz kabel klawiatury i myszy do portéw USB w dolnej czesci ekranu systemu.

Uruchamianie systemu

System Balance System SD wigcza sie, gdy przewdd zasilajgcy jest podigczony do zrodta pradu
przemiennego. Oprogramowanie uruchomi sie automatycznie. .

1. Podigcz przewdd zasilajgcy systemu Balance System SD do zrodia prgdu przemiennego.
Zostanie wyswietlony ekran gtowny (patrz Rysunek 2.1). Platforma Balance System jest
aktywna i znajduje sie w pozycji zablokowanej.

Training

—

Rysunek 2.1. Ekran giowny .

2. Wigcz drukarke.

3. Jesli uzywany jest monitor zewnetrzny, wigcz monitor. Na ekranie gtdbwnym wybierz <Narzedzia>

<Konfiguracja>, <Konfiguracja systemu>, <Konfiguracja ekranu> i <Odbicie na monitor
zewnetrzny>.
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Wytaczanie systemu

A

Aby zachowa¢ baze danych, uzyj odpowiedniej sekwencji, aby wylgczy¢ system:

UWAGA: Wytacz oprogramowanie przed odtaczeniem urzadzenia.

1. Zamknij oprogramowanie, jak pokazano na rysunku 2.2.

2. Odtgcz system od zrodta zasilania.

BIODEX BALANCE SYSTEM SD

H Shut Down a

Cancel

Utilities @
Versumn 3131

Rysunek 2.2.  Zamknigcie oprogramowania.

Oprogramowanie mozna uruchomié¢ ponownie, gdy system jest podigczony. Wcisnij przetgcznik
kotyskowy w dolnej czesci ekranu, aby ponownie uruchomi¢ oprogramowanie (patrz Rysunek
2.3).

Rysunek 2.3. Wigcznik zasilania.
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Konfigurowanie systemu

1. Nacisnij <Narzedzia> na ekranie gtéwnym.
2. Na ekranie kodu ID dostepu wprowadz kod identyfikacyjny 159 i nacisnij <OK>.
3. Nacisnij <Konfiguracja>.
4. Nacisnij <Konfiguracja systemu>
5. Wybierz opcje wyswietlania i ustaw wartosci dla dziatan (patrz Rysunek 2.4).
| —
Q System Configuration
[y r‘ : — p
orr | K3
Change Access Tone Volume:
1D Code v
Units: Enable Secure Code Access
ﬂ 8 Show Mouse Cursor
Bach |
Rysunek 2.4.  Ekran konfiguracji systemu.
Tabela 2.1 Funkcje konfiguracji systemu.
Funkcja Domysinie Opcje
<Czas oczekiwania na ukonczenie testu> minuta Naciskaj klawisze <A > lub <V¥>,

Ustaw liczbe minut, aby wyswietli¢ wyniki
po tescie.

aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢
czas od 0:00 do 30:00 minut.

pozostaje wtgczony, gdy system nie jest
uzywany. Po wygasnieciu licznika czasu
ekran zanika.

<Gtosnosé¢ dzwieku> Wigczone Dotknij dowolnej czesci paska, aby
Ustaw gtosnosé emitowanego dzwieku ustawi¢ poziom gtosnosci od 1 do
za kazdym razem, gdy pacjent ustawi 10.

kursor w celu.

<Konfiguracja ekranu> Nieaktywny 1. Dotknij klawiszy <0> lub <0>,
Ustawienie Wygaszacz ekranu okresla aby ustawic¢ liczbe minut

liczbe minut, przez ktérg wyswietlacz bezczynnosci.

2. Aby aktywowa¢, dotknij pola
<Wigcz wygaszacz ekranu>.
Kolor skrzynki zmienia sie na
zielony.

Biodex Medical Systems, Inc. © 2018




Uzytkownik moze wyswietla¢ te samag Brak 1. Sprawdz, czy monitor zewnetrzny

zawartos¢ ekranu na monitorze monitora jest podigczony do wyswietlacza

zewnetrznym. zewnhetrzne- systemowego i zasilania. Wigcz
go monitor.

2. Dotknij <Wtgcz / Wylacz
zewnetrzny monitor>. Zewnetrzny
monitor odzwierciedla
wyswietlacz.

3. Dotknij przycisku <OK>, aby
powréci¢ do menu
Ekran konfiguracji.

Funkcja Domyslnie Opcje

<Ustaw date / godzine> Standardo- 1. Dotknij, aby podswietli¢

Dotknij opcji <Ustaw date / godzine>, wy Czas Zmieniajgcg sie wartosg, i

aby zmieni¢ godzine lub date w Wschodni uzyj przyciskow <0> lub <0>

systemie. (EST) do zwiekszania lub
zmniejszania wartosci.

2. Dotknij przycisku <OK>, aby

zaakceptowa¢ zmiany i
powrécic do ekranu
konfiguracji.
<Jednostki> us Dotknij strzatki na liscie rozwijanej
Urzgdzenie moze wykorzystywac <Jednostka>, a nastepnie wybierz
standardowe pomiary US lub metryczne. typ jednostki.
<Zmien kod ID dostepu> 159 1. Aby zmieni¢ kod dostepu,

Kod ogranicza dostep do niektérych
sekcji konfiguracji systemu, takich
jak domysine ustawienia systemowe i
dane pacjenta.

dotknij ikony klawiatury i
wprowadz nowy kod.

2. Dotknij przycisku <OK>, aby
zapisa¢ nowy kod dostepu i
powréci¢ do ekranu ustawien
domyslnych.

6. Po wprowadzeniu zmian dotknij przycisku <Wstecz>, aby wyj$¢ i wroci¢ do menu ‘Narzedzia’.

7. Dotknij <Wstecz> po raz drugi, aby powréci¢ do ‘Menu gtéwnego'.

8. Aby zakonczy¢ konfiguracje:

- Dotknij <Narzedzia> na ekranie gtéwnym.

- Na ekranie kodu ID dostepu wprowadz kod identyfikacyjny 159 i dotknij przycisku <OK>.

- Dotknij <Konfiguracja>.

- Dotknij Balance System SD ekran konfiguracji (patrz rysunek 2.5).
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E)r

- f Fall Risk Defaults

‘ Facility Information

Balance System SD Configuration

Enable Tone

‘@ Sensory Integration
8 J )

B Custom Protocol

Reporting:

B Enable Advanced Data Input Mode
Require Patient 1D# for Patient Record
1 Enable "Additional Information"

on Patient Setup
Enable Vibro Tactile Foedback

Enable Impairment %

Print Facility Information on Reports

Rysunek 2.5. Balance System SD ekran konfiguracji.

Tabela 2.2 Balance SD tabela funkcji konfiguracji.
Funkcja Domysinie Opcje
<Kody kliniczne> Nie dotyczy Nie dotyczy

<Domyslna integracja sensoryczna>

Domysine dane m-CTSIB
Brak danych BESS

Okresl alternatywny zestaw
danych dla m-CTSIB lub
utworz dane BESS.

Odnies do Integragji
sensorycznej

Testy.

<Domyslne wartosci ryzyka
upadku>

Btad! Nie znaleziono zrédia
odniesienia. Zmiana
ustawienia domyslnego

Zmiana warunkéw
domysinych powoduje
uniewaznienie
poréwnania z danymi
normatywnymi.

<Lista niestandardowych
protokotow>

Brak

Zobacz Zarzadzanie
niestandardowe
Protokotami.

<Informacje o obiekcie>
Informacje o stronie.

Brak

Dotknij <Informacje o
obiekcie>, aby wprowadzi¢
tekst dotyczgcy witryny.
Dotknij opcje <Informacje o
obiekcie drukowane w
raportach>, aby uwzglednic¢
informacje o witrynie w
raportach.

Wigcz dzwiek

Dezaktywowany

Dotknij pola wyboru,
aby wigczy¢ sprzezenie
zwrotne audio.

Ustaw gtosnos¢ sygnatu
<Glosnos¢ dzwieku>.
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Wigcz tryb zaawansowanego
wprowadzanie danych

Konfiguracja pacjenta
wymaga podania informacgji
o:

- wieku

» wysokosci

Dotknij pola wyboru,
aby ustawic:

- Data urodzenia
«  Wysokos¢

Wymagania ID# pacjenta do
dokumentacji

Konfiguracja pacjenta nie
wymaga numeru ID ani
numeru dokumentacji
medycznej.

Dotnij pola wyoboru,
aby ustawi¢ ID#
pacjenta.

Mozliwos¢ "informacji
dodatkowych" w ustawieniach
pacjenta

Konfiguracja pacjenta
ma nieaktywng ikone
‘Dodatkowe informacje’.

Dotknij pola wyboru, aby
wiaczy¢ ikone ‘Dodatkowe
informacje’. Dzieki temu
uzytkownicy mogg dalej
okreslac profil pacjenta za
pomocg podania takich
informacji, jak stan zdrowia,
ID, Grupa, Sport itp. Mozna
dodac¢ do czterech
dodatkowych pal,
dostosowanych do witryny.

Mozliwos$¢ zastosowania
VibroTactile

Niekatywna. Odnosi sie do
systemu VibroTactile

Dotknij pola wyboru, jesli
system VibroTactile jest
uzywany z systemem Balance
System SD.

<Raportowanie> Brak Dotknij pola wyboru, aby

Wigcz utrate wartosci% wprowadzi¢ kod G dla
ustawienia pacjenta.

Wydruk informacji o pacjencie na | Nieaktywne Dotknij pola wyboru, aby

raporcie

wprowadzi¢ informacje o
witrynie, ktéra bedzie
wyswietlana na drukowanych
ranartach
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Podstawowe ikony i przyciski

wyszukiwanie

wyszukiwanie>.

Powiegkszenie

Powieksza ekran w celu fatwiejszego ogladania. Po powiekszeniu
dopoki

Tabela 2.3.  Tabela dzialan dla ikon funkcji konfiguracji.

Ikona Nazwa Dziatanie

G‘I Home Powrét do gtbwnego menu.

u Dalej Przejscie do nastepnego ekranu.

n Powrot Powrét do poprzedniego ekranu.
7 OK Potwierdza zmiany i powoduje przejscie do nastepnego ekranu.

a Wyczysé Aby usungé wyszukiwanie i rozpoczgc¢ od nowa, dotknij ikony <Wyczys¢
N

widoku ustawienia platformy nie mozna zmienig,

oryginalny widok nie zostanie przywrdcony.

=) Klawiatura Wyswietla okno do wprowadzania liczb.
et numeryczna
) Klawiatura Wyswietla okno do wprowadzania tekstu.
S— tekstowa
m Start Rozpoczyna sesje i uruchamia sie timer. Wyswietlany jest
biezacy wynik.
m Stop Zatrzymuje sesje. Nie zapisuje wiecej danych, a platforma

blokuje sie w pozycji statyczne;j.
Dotknij <Start>, aby rozpoczg¢ kolejng sesje, uzywajac
tych samych parametréw.
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3. Planowanie sesji terapeutycznej

Aby uzyska¢ produktywng sesje pacjenta, przeéwicz ustawienia i opcje, ktére bedg potrzebne

oraz przejrzyj historie pacjenta.

Ocenianie pacjenta

< Pacjent pooperacyjny musi mie¢ odpowiednig kontrole miesniowg, aby ustabilizowa¢ staw.
Nieodpowiednia kontrola miesni moze prowadzi¢ do zwiekszonej ruchomosci stawow.

< Struktury podtrzymujgce pacjenta powyzej i ponizej stawu muszg mie¢ odpowiednig wytrzymatosé.

Ustawianie sesji

W przypadku nowego pacjenta utworz jego kartoteke. W przypadku pacjenta, ktory juz korzystat z
terapii na urzgdzeniu, wybierz jego kartoteke z bazy.

UWAGA: Okreslenie wysokosci pacjenta jest obowigzkowe, poniewaz wysokos¢ jest uzywana
do obliczenia $rodka ciezkosci pacjenta (COG), gdy platforma znajduje sie w trybie
statycznym. Wzrostu lub wagi nie mozna wprowadzi¢ ani zmieni¢ po zakoriczeniu

testu.

Konfigurowanie biezgcej ses;ji

Dotknij <Testowanie> lub <Trening>, aby
wyswietli¢ ekran Ustawien Pacjenta (patrz
rysunek 3.1).

Konfigurowanie przysziej ses;ji

Wybierz Narzedzia> Zarzgdzanie pacjentami.

Na ekranie dostepu do kodu ID, wprowadz kod
ID 159 lub kod witryny i naci$nij <OK>. Dotknij
<Dodaj pacjenta> (patrz rysunek 3.2).

st Mame Lanm Namae

Malghe (f, in)

nnBann
(( @ B

s Yot i

Bt o Tty * e .
Sondei) »
Selght %, iny * Welghi (e

P — —

Rysunek 3.1.  Ekran konfiguracji pacjenta.
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Rysunek 3.2. Dodaj ekran pacjenta.
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Dla nowego pacjenta:
1. Dotknij ikone klawiatury tekstowej lub numerycznej aby wprowadzié¢ tekst i wartosci w polach.

2. Jesli jest uzywany ekran Konfiguracja pacjenta, dotknij odpowiedniej ikony ‘Wysokosé’ dla tego
pacjenta.
3. Kliknij odpowiednig ikone ptci.

4. Jesliikona ‘Informacje dodatkowe’ jest wigczona, dotknij ikony, aby wyswietli¢ ekran
‘Informacje dodatkowe’, jak pokazano na Rysunku 3.3. Wprowadz informacje wymagane
przez witryne i dotknij przycisku <OK>.

m Additional Information
Health Status: Al TD:
B =
Group: . Spoct: —
- aE : =
Pacility: = Roforred Ry B
otherl: - «<Tap To Edit>
«<Tep To Cdit> . <Tap To Cdit> =
nu...

Rysunek 3.3.  Ekran ‘Informacje dodatkowe’.

5. Jesli wybrano juz tryb treningu lub testowania, dotknij przycisku <Dalej>, aby kontynuowac
sesje; w przeciwnym razie dotknij <OK>.
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Dla pacjenta, ktory korzystat juz z terapii:

1. Na ekranie ‘Ustawienia Pacjenta’ lub ekranie ‘Dodaj pacjenta’ znajdz wtasciwego pacjenta. Jak
pokazano na rysunku 3.4, wprowadz nazwe lub numer identyfikacyjny, aby wyszukaé lub
przewing¢ liste pacjentédw. Po wyszukiwaniu dotknij ikony ‘odswiez’, aby wrécic¢ do listy
pacjentow.

Select A Patient
Last Name: — 108 |

Lo e P W - me e Vil Pk

I | 4

— é .
2

B %

" [ o

i
N

Rysunek 3.4. Wybierz ekran pacjenta.

2. Dotknij zapisu pacjenta, aby podswietli¢ ikone i dotknij przycisku <OK.>. Na wyswietlaczu
pojawig sie informacje dotyczace danego pacjenta.

3. Jesli wzrost lub waga pacjenta ulegly zmianie od ostatniej sesji, dotknij opcji <Edytuj> i
wprowadz nowg wartosc.

4. Dotknij <OK> lub <Dalej>.

5. Jesli zostat juz wybrany tryb ‘trening’ lub tryb ‘testowy’, kontynuuj okreslanie sesji.
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4.

Rozpoczecie

Rozpoczynanie sesji

Wyjasnij cel i dziatanie systemu Balance SD pacjentom, zanim wejdg na platforme, aby nie byli
zaskoczeni, gdy platforma zacznie poruszac sie w trakcie sesji.

Rozpoczynaj kazdg sesje od ustawienia platformy w pozycji statycznej, nawet jesli
przeprowadzasz prébe dynamiczng. System domyslnie zaczyna prace w pozycji statycznej
platformy oraz powraca do tej pozycji po trzech minutach bezczynnosci.

Wyreguluj porecze w celu zapewnienia wygody i bezpieczenstwa pacjenta. Porecze chronig
pacjenta, ktory dopiero zaczyna prace na platformie lub pacjenta z niestabilnoscig przed
nieoczekiwanym ruchem platformy. Dgzy sie do tego aby pacjenci zaprzestali uzywac
poreczy. (patrz Rysunek 4.1).

Podnies, opusé i pochyl ekran tak, aby pacjent patrzyt prosto przed siebie w celu
wymuszenia prawidiowej postawy i gromadzenia danych (patrz Rysunek 4.2).

Ustaw stopy pacjenta na srodek ciezkosci (patrz Rysunek 4.3). Upewnij sie, ze pacjent stoi
na srodku platformy dla bezpieczenstwa i prawidiowego gromadzenia danych.

Dostosowywanie poreczy

23

(

Rysunek 4.1. Dostosowywanie porgczy.
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Dostosowywanie wyswietlacza

a— ]

—

J ]
N
< o i

2

1 GL

Rysunek 4.2.  Dostosowywanie wyswietlacza.

Ustawianie stép pacjenta

Postaw pacjenta w naturalnej pozycji na platformie w trybie statycznym. Ekran ‘pozycja

1.
pacjenta’ wyswietla srodek ciezkosci pacjenta jako kropke (patrz Rysunek 4.3).
Dostosuj utozenie stop pacjenta tak, aby kropka znajdowata sie na lub blisko osi srodkowej.

Uzywajgc kazdej z czterech klawiatur, wprowadz lewg stope pacjenta, lewg piete, prawa
stope i prawg pozycje piety, uzywajac linii srodkowej stopy i siatki na platformie jako

punktow odniesienia.

% i
I ™ Pasition Patient l

10 | B3 ) A ' ]

D6 E \ | / s | D16 =

Accept foot placement or
Enter new centered foot position, then center cursor

Rysunek 4.3. Ekran pozycji pacjenta.
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4. Uzyj Tabeli 4.1, aby oszacowac¢ rozmieszczenie stép na podstawie wzrostu pacjenta.

Tabela 4.1 Szacowane rozmieszczenie stop.

Domysiny wzrost Kat stopy Pozycja piety
<53 in. <1.34 m 10/10 F7/F15
53 -59in. 1.34-149m 10/10 E7/E15
59 - 65 in. 149 -1.65m

10/10 D67/D16
65 - 73 in. 1.65-1.85m
>73 in. >1.85 m 10/10 cs5/C17

Podstawowe czynnosci

< Wybierz tryb treningu lub testowy na ekranie gtbwnym (patrz rysunek 2.1).

e Znajdz zapis pacjenta. Okresl szacunkowsg lub rzeczywistg wysokosé pacjenta (patrz
‘Konfigurowanie sesji’).

< Okresl charakterystyke treningu lub testu (patrz: ‘Konfigurowanie sesji’ lub
‘Konfigurowanie testu’).

Konfiguracja sesji treningowej
Pacjenci powinni przejs¢ wstepne préby przed testami. Badania kliniczne sugerujg ukonczenie
trzech prob przed rozpoczeciem testéow.
< Nacisnij <Trening>, <tryb treningowy > i <Dalej>.
LUB
< Nacisnij <Opcje testu>.
Na wyswietlaczu pojawi sie ekran ‘opcje testu’ dla wybranego trybu treningowego.

1. Dotknij <A> lub <V¥>, aby ustawi¢ catkowity czas préby. System odlicza od ustawionego
czasu. Jesli czas nie jest ustawiony, system mierzy uptyw czasu.
go
Zmien lub zaakceptuj zakres ruchu, aby uzyskac¢ punktacje.
Wiacz lub wytgcz Dzwiek, w celu ustawienia dzwiekowego sprzezenia zwrotnego.

Aby wigczy¢ wyswietlanie kursora, dotknij pola wyboru. .

2.
3.
4.
5. Aby witaczy¢ biofeedback, dotknij pola wyboru.
6. Nacisnij <Dalej>.

7. Ustaw pacjenta na platformie.

8. Nacisnij <Start>.

Uwaga: Podczas sesji mozna dostosowac ustawienia stabilnosci, poziomu umiejetnosci,
czasu, orientacji celu lub ruchu na platformie.
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Konfiguracja sesji testowej

Ustawienia sesji testowej sg bardziej ograniczone niz w przypadku sesji treningowej,
poniewaz wyniki sg poréwnywane z danymi normatywnymi.

< Nacisnij Test > nazwa testu > dalej.

LUB

< Nacisnij <Opcje testu>.

Wyswietlony zostanie ekran ‘opcje testu’ dla okreslonego testu.

1.

Dotknij przycisku <A > lub <V¥>, aby ustawi¢ catkowity czas testu. Podczas testu system
odlicza od tego czasu.

2. Okresl warunki testu, takie jak warunki sensoryczne. .

3. Ustaw liczbe prob. Dotknij ikony klawiatury i wprowadz numer.

4. Ustaw Odliczanie odpoczynku - czas pomiedzy probami. Dotknij ikony klawiatury i
wprowadz numer.

5. Aby uwzgledni¢ pozycje stopy pacjenta w danych testowych, dotknij pola wyboru ‘zapis
pozycji stép’.

6. Ustaw pacjenta, uwzgledniajgc pozycje stép.

7. Nacisnij <Start>.

8. Pomiedzy kazdg préba system zatrzymuje sie na ustawiony czas odpoczynku.

9. Po zakonczeniu wszystkich testow wyswietlony zostanie komunikat "Test ukornczony". Dotknij

<Wyniki>.
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Zapisywanie wynikow i tworzenie raportu

1. Aby zapisa¢ dane testowe, nacis$nij <Zapisz wyniki> i <OK>. System wyswietli "Zapisz
Wyniki". Jesli ten wynik testu nie zostanie zapisany, system poprosi o potwierdzenie.

- Nacisnij <Drukuj> aby wygenerowa¢ raport.

- Aby zapisaé raport w formie pliku PDF, wt6z dysk flash do jednego z portéw USB. Nacis$nij
<Eksport PDF>. Plik PDF jest kopiowany do nowego folderu o nazwie BioReports na dysku
flash. Jesli na dysk flash zostanie zapisanych wiecej plikéw, do kazdy z nich zostanie
nadana specyficzna nazwa.

5. Tryby treningowe

Procentowe obcigzenie
Przesuniecie ciezaru ciata
Stabilnos$é¢ posturalna
Kontrola motoryczna

Kontrola orientacji

Kontrola randomizowana

mlesl:lee+

Protokot niestandardowy

UWAGA: Zawsze nadzoruj pacjenta. Kiedy pacjenci pracujg z zamknietymi
oczami, bgdz gotowy na pomoc w przypadku utraty rownowagi.
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Trening z procentowym obcigzeniem

Trening z procentowym obcigzeniem przedstawia procent sity ciezaru na stopie, kostce, kolanie,
biodrze i stronie ciata pacjenta. Cele sg ustawione tak, aby zacheci¢ pacjentéw do obcigzania w
ruchach przednich, tylnych, przysrodkowych i bocznych. W tym trybie platforma jest statyczna.
Pacjent widzi osie na zielono, gdy obcigzenie miesci sie w obrebie celéw. Wynik to procent czasu,
w ktorym pacjent znajdowat sie w docelowym zakresie.

1. Dotknij jednej z trzech ikon Osi, aby wybra¢ orientacje treningu. Wyswietlacz zmienia sie,
aby pokaza¢ tylko wybrang o$. Rysunek 5.1 pokazuje obie osie

'] Przednia/Tylna

=Przyérodkowa/Boczna

Diagonalna

2. Ustaw cele dla kazdego kierunku orientacji. Aby uzyskaé¢ dokfadniejszg kontrole nad
ustawianiem celow, najpierw dotknij przycisku <Powieksz>.

a. Dotknij maksymalnej linii, aby jg wybra¢. Kolor linii zmienia sie z niebieskiego na zielony.

b. Dotknij nowej lokalizacji dla maksymalnego celu. Kolor linii zmienia sie na niebieski.

{y Percent Weight Bearing Training

2U

Time

.""“ 00:06

Yo Time On-Target

: t 0%
50 50
. -
100%,

i B--R-HE

Press STOP to End

Rysunek 5.1.  Trening z procentowym obcigzeniem.
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Trening przesunie¢ ciezaru ciata

Trening przesunieé ciezaru ciata pozwala pacjentom éwiczyé przenoszenie ciezaru w kierunku
przysrodkowym / bocznym, przednim / tylnym lub diagonalnym. Mozna go wykonywa¢ na
platformie w trybie statycznym lub dynamicznym. Uzytkownik ustawia orientacje i zakres
docelowy. Pacjent stara sie utrzymac srodek ciezkosci wskazywany przez kursor w polu

docelowym (patrz Rysunek 5.2).
Punktacja to procent dobrych trafien dzielonych przez tagczne trafienia docelowe. Wszystkie

trafienia poza granice sg odejmowane od tgcznej liczby trafien celu. Ta warto$é réwna sie
dobrym trafieniom. Jesli kursor przekroczy czerwong granice, od trafionego wyniku odejmuje

sie trafienie.

Na przyktad: jesli pacjent uzyskat dziesie¢ trafien celu, ale pozwolit kursorowi poza granice
cztery razy, wéwczas trening ten ma 10 - 4 = 6 dobrych trafien, a wynik = 6/10 lub 60%.

Q Weight Shift Training
n ) ukdad
00:00 EW
Rotate
- i . el
s - \ 0 aand
Ski#l Level I X | [
‘ ‘ ——
T ——
——
e . S—
Press START to Begin

Rysunek 5.2. Trening z przesunigciem cigzaru.

1. Ustaw czas sesji treningowej

2. Ustaw poziom oporu platformy: statyczny lub od 1 do 12.
Obracaj cel

Poziom umiejetnosci

Pokazuj sledzenie

Odzworowanie

3. Nacisnij kilkakrotnie <Obro6¢ tarcze>, aby wyswietli¢ kazdg orientacje i wyswietl cel dla tej sesji
treningowej.
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4. Nacisnij kilkakrotnie <Poziom umiejetnosci>, aby wyswietli¢ pole docelowe kazdego
rozmiaru. Najszerszy obszar pola docelowego wymaga najnizszego poziomu
umiejetnosci.

5. Zmien poziom oporu, dotykajac linii i wybierajgc nowy poziom.

Trening stabilnosci posturalnej

W trybie Treningu Stabilnosci Posturalnej pacjenci ¢éwiczg okreslone wzorce ruchowe lub
strategie. Wybierz jedno z nastepujgcych podejsé:

 Umies¢ cele w dowolnym miejscu na siatce ekranu. Pacjent pochyla sie i przesuwa
tak, aby kursor dotknat kazdego celu. Wynik to suma dotknietych celéw.

< Ustaw pierscien lub granice. Pacjent balansuje, aby utrzymac kursor w granicach
pierscienia. Wynik to czas znajdowania sie pacjanta w granicach.

W sesji mozna wybrac¢ tylko jedno podejscie (patrz Rysunek 5.3).

7} Postural Stability Training

R
n |
I /__\
e \
\
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Press START to Begin

K | start__ |

Rysunek 5.3.  Trening stabilnosci posturalnej.

1. Ustaw poziom oporu platformy: statyczny lub od 1 do 12.

2. Ustaw czas sesji treningowej.

3. Nacisnij ikone ‘Umies¢ cel’, a nastepnie dotknij lokalizacji na ekranie. Aby uzyskac¢ rézne
ksztatty celow, dotknij opcji <Cele>. Umies¢ maksymalnie dziewie¢ celéw.

LUB:
1. Nacisnij kilkakrotnie <Obiekty docelowe>, aby wybra¢ jeden z trzech obszarow docelowych.

2. Aby usung¢ niechciany cel, dotknij ikony ‘Wyczys$é cel’, a nastepnie dotknij celu. Aby
usung¢ wiecej celéw, dotknij opcji <Wyczysé cel> dla kazdego celu.

30 Biodex Medical Systems, Inc. © 2018



Trening kontroli motorycznej

Trening kontroli motorycznej polega na wyzwalaniu kotysania pacjenta w zasiegu przesuwania
srodka ciezkosci (COG) w zasiegu podparcia. COG obejmuje okoto 8 stopni w jedng strone i 8
stopni w drugg strone, co daje w sumie 16 stopni pochylenia i 8 stopni w przéd i 4 stopnie w tyi,

co daje fgcznie 12 stopni pochylenia.
Wyswietlany jest wzér celéw. Jeden cel miga. Pacjent musi przesung¢ kursor od srodka do
migajgcego celu i z powrotem do celu centralnego (patrz rys. 5.4).

Punktacja obejmuje procentowy ruch poza zasiegiem kotysania i pomiar precyzji ruchéw. Im
prostszy ruch, tym lepsza stabilnos¢. Na przykiad, jesli najkrétsza odlegtosc od celu centralnego
do celu obwodowego wynosita 8 stopni i pacjent uzyskat 16 stopni kotysania, wynik wynosi 50%.

—
T Motor Control Training
00:00 N
Pattern n
Full e g
0.0 -—re.
sl Level -
-—r—
i i
——
Tracing —
2 —=
, ——
| Press START to Begin

Rysunek 5.4. Trening kontroli motorycznej.

1. Ustaw czas sesji treningowej.
Ustaw poziom oporu platformy: statyczny lub od 1 do 12.

Nacisnij <Wzér>, aby przetgcza¢ miedzy orientacjg celu petnego, lewego lub prawego.

W N

Nacisnij <Poziom umiejetnosci>, aby zawezi¢ lub poszerzy¢ przestrzen miedzy celami.
Najnizszy poziom umiejetnosci ustawia cele blisko siebie.
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Trening kontroli | orientacji

W trybie treningu kontroli i orientacji pacjent podaza za sekwencjg celéw przez labirynt.

Pacjent przesuwa kursor do kazdego celu kiedy miga ale nie moze pozwoli¢, aby kursor dotknat
$ciany labiryntu (patrz Rysunek 5.5).

Punktacja to procent dobrych trafien dzielone przez tgczne trafienia docelowe. Wszystkie trafienia
poza granice sg odejmowane od tgcznej liczby trafien celu. Wartos¢ to dobre trafienia. Na
przykfad: jesli wszystkie cele zostang trafione w najprostszym labiryncie ale $ciana labiryntu
zostanie trafiona 6 razy, wynik wynosi 20/26, czyli 77%.

1. Ustaw czas sesji treningowej.

2. Ustaw poziom oporu platformy: statyczny lub od 1 do 12.

3. Nacisnij ikone <Poziom umiejetnosci> a wyswietli sie zgdana konfiguracja:
a. Najtatwiejszy labirynt ma 26 celéw; 13 w kazdym kierunku.
b. Umiarkowany ma 52 cele; 26 w kazdym kierunku.

c. Trudny ma 74 celéw; 37 w kazdym kierunku.

l fa}
Shill Lewel

Tracing

Press START to Begin
(4] —

Maze Control Training

Rysunek 5.5. Trening kontroli i orientacji
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Trening kontroli randomizowanej

W trybie treningu kontroli randomizowanej pacjent reaguje na losowy ruch celu. Celem jest
czerwone kotko, ktére rozpoczynajac w srodku siatki porusza sie w przypadkowych kierunkach.
Klinicysta wyznacza rozmiar celu i predkos$¢ jego ruchu. Pacjent porusza kursorem, aby
utrzymac go w celu (patrz Rysunek 5.6).

1. Ustaw czas sesji treningowej.

2. Ustaw poziom oporu platformy: statyczny lub od 1 do 12.

3. Nacisnij <Poziom umiejetnosci>, aby zwiekszyé¢ lub zmniejszy¢ rozmiar celu.
4

Nacisnij <Predkos¢ okregu>, aby obréci¢ o trzy predkosci. Pojedyncze zielone kotko jest
najwolniejszg predkoscig i wymaga najnizszego poziomu umiejetnosci.

Random Control Training

Shill Level

Tracing

. a Press START to Begin
0 sar

4 EEEEEEE

Rysunek 5.6 Trening kontroli randomizowane;j.
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6. Modele testowe

Balance System SD uruchamia i rejestruje nastepujgce testy (patrz rysunek 6.1).
C )Y Integracja sensoryczna (m-CTSIB, BESS)

Stabilnos¢ postawy

Poréwnanie dwustronne. Stabilno$¢ postawy stojgc na jednej i na drugiej
nodze

Granice stabilnosci

Kontrola motoryczna

Ryzyko upadku

Protokét niestandardowy. Etapy dostosowywania protokotu sg wymienione w sekgcji
‘narzedzia systemu’ tego dokumentu

ORESE0R

Kazdy test mozna uruchomi¢ na platformie w trybie statycznym lub dynamicznym.

W przypadku testu statycznego urzadzenie mierzy kat srodka ciezkosci pacjenta (COG), ktoéry jest
obliczany na podstawie wzrostu pacjenta. COG wynosi okoto 55% wysokosci.

W tescie dynamicznym mierzy sie wariancje kgta platformy od pozycji poziomej platformy, a
takze stopnie odchylenia w czasie. Dane te ilustrujg zdolnos$é¢ pacjenta do kontrolowania
rownowagi.

UWAGA: Zawsze nadzoruj pacjenta. Kiedy pacjenci pracujg z zamknietymi
oczami, badZz gotowy na pomoc w przypadku utraty rownowagi.
Q Testing

.OJ Sensory Integration * Limits of Stability

o
Postural Stability * « Motor Control

e 2SS

Back Custoen Oratiscal

“ Bilateral Fall Risk
Comparison

Rysunek 6.1 Protokoly testow.
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Wiele czynnosci w trybie testowym dziata tak samo, jak w trybie treningu. R6znice miedzy
opcjami testowania sg nastepujgce:

< Testy wymagajg ograniczenia czasowego.

e Testy obejmujg warunki sensoryczne, liczbe préb i odliczanie odpoczynku, czyli czas
pomiedzy prébami testowymi.

< Testy moga rejestrowacé pozycje stopy.
Ekran opcji testu zawiera nastepujgce mozliwosé wyboru.

e Aby ustawi¢ liczbe préb lub odliczanie odpoczynku, dotknij odpowiedniego klawisza i
wprowadz ustawienie za pomocg wyskakujacej klawiatury numerycznej.

e Aby uzyskac¢ zapis pozycji stopy pacjenta do testu, dotknij pola wyboru obok opcji ‘Nagraj
Pozycje stopy’.

Po zakonczeniu wszystkich testow wyswietlony zostanie komunikat "Test ukonczony". Dotknij
<Wyniki>, aby przejs¢ do ekranu wynikéw testu. Jesli pacjent nie moze ukonczy¢ badania, pojawia
sie komunikat DNC (Nie ukonczono) na ekranie wynikéw i w raporcie.

Testy integracji sensorycznej

Dotknij opcji <Integracja sensoryczna>, aby wyswietli¢ dostepne testy, w tym testy
niestandardowe. Testy niestandardowe sg oparte na tescie m-CTSIB lub BESS.

« Uzyj podktadki z pianki do platformy w celu sprawdzenia badanego w warunkach
dynamicznych.

- Aby przetestowac warunki konfliktu wizualnego, nalezy zapewnié¢ pacjentowi okulary, ktore
tworzg znieksztatcony, ale przejrzysty obraz. Na przyktad zmodyfikuj przezroczyste
okulary ochronne, aby znieksztatci¢ soczewki lub zakryj je przezroczystg tasmag
samoprzylepna.

Kliniczny test integracji sensorycznej i rownowagi
(CTSIB)

Kliniczny test integracji sensorycznej i rownowagi (CTSIB) jest standardowym testem do oceny
rownowagi na powierzchni statycznej. Test ocenia, w jakim stopniu pacjent moze zintegrowac
informacje sensoryczne w celu utrzymania rownowagi. Wynikiem testu CTSIB jest wskaznik
kotysania pacjenta, ktéry przedstawia srednie bezwzgledne odchylenie $redniej pozycji pacjenta
podczas testu. Im wyzszy wskaznik kotysania, tym bardziej niestabilna byta osoba podczas testu.

Test zmienia stan sensoryczny i mierzy, jak pacjent radzi sobie z kompensacjg. Tabela 6.1
zawiera sze$¢ warunkéw CTSIB. Jednakze, system Biodex Balance System SD wykorzystuje
zmodyfikowany test CTSIB (m-CTSIB), ktory testuje tylko warunki 1, 2, 4 i 5, jak pokazano w
tabeli 6.2. Utworz niestandardowy protokét, aby przetestowaé warunki 3 i 6.
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Tabela 6.1.

CTSIB Warunki.

Powierzchnia

Wzrok

Udziat uktadoéw

Oczy otwarte

Stan wyjsciowy: Wejscie poprzez uktad wzrokowy,
przedsionkowy i somatosensoryczne.

Statyczna

Oczy Ocenia udziat ukfadu przedsionkowego i
zamkniete somatosensoryczneqo.
Konflikt Niektére wejscia uktadu wizualne, ale koliduje z uktadem

przedsionkowym. Stan zalezy od udziatu ukfadow
przedsionkowych i somatosensorycznych.

Oczy otwarte

Ocenia interakcje somatosensoryczne z uktadem wizualnym.

Dynamiczna

Oczy Ocenia interakcje somatosensoryczne z uktadem
zamkniete przedsionkowym.
Konflikt Ocenia mediacje wizualng z uktadami

przedsionkowymi i somatosensorycznymi.

B2

Test Trial Time:

# Eyes Open Firm Surface
¥ Eyes Closed Firm Surface
Visual Conflict Firm Surface

00:30

Eyes Open Foam Surface

W

Visual Conflict Foam Surface

Display Cursor

m-CTSIB Testing Options

Choose Conditions:

Eyes Closed Foam Surface 1 O =)

W Display Tracing Record Foot Position

B %

Lot o

Number of Trials:

1

Rest Countdown:

Rysunek 6.2.

Opcje testow dla m-CTSIB.
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System oceny bledéw rownowagi (BESS)

System Balance System SD wykorzystuje ulepszony test BESS. W zwykiym tescie BESS, punktacja
opiera sie o czas i liczbe btedéw, co wymaga oceny badajgcego. Wykorzystujgc system Balance
SD, liczenie czasu i bteddéw zostaje zastgpione miarg kotysania. Bledy mozna zauwazy¢, ale nie
majg one wplywu na wynik.

Test skifada sie z trzech pozycji na dwodch typach platform dla szesciu warunkéw. Niektore
warunki mogg by¢ wykluczone (patrz Tabela 6.1).

1. Dotknij pél wyboru obok warunkéw, aby uwzgledni¢ dany warunek w tescie.

2. Aby odnotowac btedy (np. Pacjent chwyta szyne nosng), dotknij pola wyboru obok <Btgd
punktacji>, aby odnotowac btad.

? BESS Testing Options f

Test Trial Time: Choose Conditions:
n Double Leg Stance Firm
| Single Leg Stance Firm

Tandem Stance Firm

Number of Trials:

Double Leg Stance Foam Rest Countdown:

n | Single Leg Stance Foam 10
Tandem Stance Foam
B Display Cursor Display Tracing

Racord Foot Position Error Scoring

B %

Laned (L3

Rysunek 6.3.0pcje dla testu BESS.
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Test granic stabilnosci (LOS)

Test LOS ma na celu sprawdzenie pacjentow pod kontem kontrolowania ich srodka ciezkosci.
Test LOS mierzy, jak daleko pacjent moze sie kotysac¢ od srodka ciezkosci. Kgt kotysania
to liczba stopni od pozycji srodka ciezkosci pacjenta (0 stopni). Szacowany COG wynosi

55% wysokosci pacjenta.

Test LOS jest dobrym wskaznikiem kontroli motorycznej w obwiedni kotysania. Niska
kontrola, niespdjnosc lub wydtuzony czas sugeruje ocene sity kornczyn dolnych,
propriocepcji i deficytow przedsionkowych lub wzrokowych (patrz Rys. 6.4).

38

Pattern

Limits of Stability Testing
Test Trial Time

00:04

Angle (*)

0.0°

Trials

1/3

Press STOP to Cancel Test

Rysunek 6.4. Test granic stabilnosci.

Podczas kazdej proby pacjenci muszg przesungé¢ swoj srodek ciezkosci tak, aby przesungé
kursor ze srodka wzdtuz $ciezki docelowej i z powrotem do $rodka jak najszybciej i z jak
najmniejszym odchyleniem. Po ukonczeniu $ciezki docelowej pacjent zwraca kursor do
srodka i zatrzymuje go przez trzy sekundy, zanim pojawi sie kolejna sciezka docelowa.
Sciezki docelowe aktywujg sie w losowej kolejnosci.

Probe konczy sie, gdy pacjent zakonczy wszystkie sciezki lub limit zostanie osiggniety. Po
kazdej prébie ekran wyswietla dziesieciosekundowe odliczanie w celu wymuszenia
odpoczynku przed nastepng prdbag.

Dotknij opcji <zbierz dane>, aby rozpocza¢ nastepng prébe.
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Test stabilnosci postawy

Test stabilnosci postawy ocenia zdolnos¢ pacjenta do utrzymania réwnowagi. Mierzy, jak
bardzo pozycja pacjenta odbiega od centrum i podaje $rednie odchylenie jako wskaznik
stabilnosci. Dlatego niski wynik jest bardziej pozadany niz wysoki wynik.

Rozwazmy nastepujgcy przykiad:

Jesli pacjent znajduje sie poza srodkiem platformy, wskaznik stabilnosci ma duzg wartosc. Jesli
jednak pacjent bardzo nieznacznie sie kotysat, odchylenie standardowe jest niskie. Jest to
widoczne podczas przeglgdania sledzenia, jesli jest wigczone. Pacjent mégt mie¢ wynik 6,5, ale
standardowe odchylenie moze wynosi¢ jedynie 0,8. Sledzenie pokazuje, ze pacjent nieznacznie
sie kotysat. Jesli jednak pacjent kotysze sie duzo, odchylenie standardowe jest wyzsze. Zatem to
odchylenie standardowe wskazuje na kotysanie.

=} Postural Stability Testing
n Tost Time Trinl
, e O 0 . .Z 0
v N
VI SO
/ ,"" \ \\ Scare
Tracing f [ =™ \ 0

\
 SWARRE |
. \ l‘\ \"‘,_ / ,,“ /' Triaks
\ -“\\_ .//'// 3
2 S
Tlatform Setting

STATIC

\ Press START to Begin

fanr

Rysunek 6.5. Test stabilnosci postawy.

Podczas kazdej proby pacjenci muszg utrzymywaé swojg pozycje, aby utrzymac¢ kursor w srodku.
Po kazdej probie ekran wyswietla dziesieciosekundowe odliczanie w celu wymuszenia
odpoczynku przed nastepng prdbag.

1. Nacisnij <Opcje testu>.

2. Dotknij przycisku <A> lub <V¥>, aby wybra¢ czas w zakresie od 0,25 do 5 sekund.
3. Ustaw poziom oporu platformy: statyczny lub od 1 do 12.
4

Dotknij opcji <zbierz dane>, aby rozpoczg¢ nastepng wersje probna.
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Test kontroli motorycznej

Test kontroli motorycznej mierzy, w jaki sposéb pacjenci kontrolujg swéj srodek ciezkosci.
Podobnie jak test granic stabilnosci, pacjenci zmieniajg swoj srodek ciezkosci, aby przesungé
kursor z centralnego celu do mrugajacego celu i z powrotem jak najszybciej i z jak najmniejszymi
odchyleniami. Ten sam proces jest powtarzany dla kazdego z celéw. Cele na ekranie migajg w
kolejnosci losowej. Trzy poziomy umiejetnosci pozwalajg na grupowanie sie celow lub oddalanie
ich od siebie, a ustawienie platformy moze byé w trybie statycznym lub dynamicznym (patrz

Rysunek 6.6).

Ten test jest dobrym wskaznikiem kontroli dynam

icznej w obrebie obwiedni kotysania. Zta

kontrola i niespdjne lub wydtuzone czasy sugerujg ocene wytrzymatosci konczyn dolnych,
propriocepcji, deficytow przedsionkowych lub wzrokowych.

i)

Pattern

Full e

Shill Level

Tracing

B

Rysunek 6.6. Test kontroli motoryczne;j.

Motor Control Testing

Press START to Begin

—

Time

00:00

Score

0.0

Triaks

1 ’/' 2

-

Platform Setting

STATIC

Start

Dotknij <Opcje testu>, aby ustawié¢ czas zatrzymania kontroli motorycznej.
Dotknij przycisku <A> lub <V¥>, aby wybraé czas w zakresie od 0,25 do 5 sekund.

Na ekranie Testowanie kontroli motorycznej, dotykaj niebieskiej ikony <Wzér>, aby

Dotknij kolejno <Poziom umiejetnosci>, aby obroci¢ opcje: tatwa, Umiarkowana lub Trudna

orientacja celu. Poziom Trudny ma najdalszy zasieg docelowy. Poziom Umiarkowany jest

2.
3.
obracac opcje: Orientacja celu: petna, lewa i prawa.
4.
domyslinym poziomem umiejetnosci.
40
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Test poréwnania dwustronnego

W tescie poréwnania dwustronnego pacjent stoi na jednej nodze posrodku platformy przez
okreslony czas i na wyznaczonym poziomie stabilnosci. Pacjent wykonuje te sama pozycje

testowg na drugiej nodze. Klinicysci poréwnujg dane z kazdego testu w celu okreslenia terapii dla
stabej konczyny dolnej.

Kazda proba sktada sie z dwoch testow: lewej nogi i prawej nogi. Podczas kazdej préby pacjenci
muszg utrzymywac swojg pozycje tak, aby utrzymaé kursor w srodku.

_/m*\ Rilateral Compatisan Testing *F

' Tast Trial Time

/ ,~-\\
g \

Sway Index

\ - / Triats

Sl S 1

QB
/

-

l Platform Setting

STATIC
Testing Left Leg
| Press START to Begin
K star
Py

Rysunek 6.7. Test porownania dwustronnego, lewa strona.

1. Dotknij <Opcje testu>.

Dotknij przycisku <A > lub <¥>, aby wybra¢ czas w zakresie od 0,25 do 5 sekund.

Ustaw poziom oporu platformy: statyczny lub od 1 do 12.

HhowWw N

Kliknij <zbieranie danych>, aby rozpoczg¢ nastepng prébe.

Uwaga: po kazdej probie ekran wyswietla dziesieciosekundowe odliczanie w celu
wymuszenia odpoczynku przed nastepng proba.

5. Kliknij <zbieranie danych>, aby rozpocza¢ nastepng prébe.
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Test ryzyka upadku

Test ryzyka upadku identyfikuje pacjentow narazonych na potencjalny upadek. W tescie
mierzona jest predkos¢ kotysania sie pacjenta, aby przewidzieé ryzyko. Predkos$¢ jest
szybkoscig kotysania pacjenta, gdy rdbwnowaga jest utrzymywana.

Wyniki testu sg poréwnywane z zaleznymi od wieku danymi normatywnymi. Wysoka predkosc
kotysania, gdy pacjent prébuje stangé nieruchomo, sugeruje braki w kontroli postawy i ocene sity
konczyn dolnych, propriocepcji i deficytow przedsionkowych lub wzrokowych.

UWAGA: Jednym z warunkow wykonania testu ryzyka upadku jest przeprowadzanie go przy
zamknietych oczach pacjenta a innym stanie pacjenta w waskiej postawie. Nigdy nie
pozostawiaj pacjenta bez opieki.

W przypadku testow w waskiej postawie (patrz Rysunek 6.8), umies$¢ pacjenta tak, aby

przestrzen miedzy jego stopami wynosita 2,95 cala (7,5 cm). Na platformie umiesé¢ kazdg stope
w odlegtosci dwéch blokéw od linii sSrodkowej AP z guzkiem kosci todkowatej na linii srodkowej
ML.

f.‘l Fall Risk Testing Opticas
Test Trial Time: Choose Conditions:
Number of Trials
u Eyes Open Comfortable Stance .
1 =
Lyes Closed Comfortable Stance .
- ¥ Eyes Open Narrow Stance
00:45 .
B Eyes Closed Narrow Stance Rest Countdown:
-
n - O
Display Cursor Display Tracing Rocord foot Position

x L

d

Rysunek 6.8.  Opcje testow ryzyka upadku.
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7. Narzedzia

Ekran ‘Narzedzia’ wyswietla wersje oprogramowania systemu i zapewnia dostep do ekranow
raportéw, konfiguracji, zarzgdzania pacjentami i konserwacji systemu, jak pokazano na rysunku
7.1.

Platforma moze zosta¢ zablokowana w dowolnym momencie. Dotknij opcji <Zablokuj
platforme>, aby platforma przeszia w tryb stabilny. Powro6t do tryby statycznego nastepuje po
trzech minutach bezczynnosci. Platforma pozostaje zablokowana do czasu rozpoczecia nowej
proby lub testu.

Dotknij <Narzedzia> na ekranie gtownym.

1. Na ekranie ‘Dostep do kodu ID’ wprowadz kod identyfikacyjny 159 lub kod witryny, a nastepnie
dotknij przycisku <OK>.

Raporty
Zarzadzanie pacjentami
Konfiguracja systemu

Konserwacja

-~
. Utilities
o
3/3/2013
1:42:30 PM i Reports O Configuration
Patient
Management

Lock Deaplay Firmwara: Versian 8150 12/ 29/ 2010
Platferm Lower Board Flisvware W Present

s

Rysunek 7.1. Menu narzedzi.
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Raporty

Uzyj raportéw do analizy i prezentacji wynikéw testu. Jesli pacjent wykonat wiecej testow, wyniki
mozna poréwnac jako raport postepu. Raporty mozna przeglgdaé¢ lub drukowaé w formacie PDF.

UWAGA: Na ekranie ‘Raporty’, kody ani komentarze nie mogg byc¢ edytowane. Zamiast tego wybierz
<Narzedzia>, <Zarzadzanie pacjentami>.

Tworzenie raportu wynikow

1. Dotknij opcji <Raporty>, wybierz zapis pacjenta i dotknij przycisku <Dalej> (patrz Rysunek 7.2).

Q Reports - Select a Patient
Last Name: 11 1D#: |

Last Name Ferst Nathe poe e Tosts

Rysunek 7.2.  Wybor pacjenta dla stworzenia raportu.

2. Lista sesji jest posortowana wedtug daty, a nastepnie ID. Dotknij sesji, aby ja podswietlié.
Wyniki mozna wyswietli¢, wydrukowac lub sporzadzié raport z postepoéw, wykorzystujgc
wyniki ze wszystkich sesji (patrz Rysunek 7.3).

I fl_‘ Reports - Test Results
First Name: ne Last Name: Jone Total Tasts: ©

Test Dute Type

Select Report Type

§ Yest Results

g 4T ' e 57 AM 51N Progress Report
728 o .
P

I & 0

R Mrow Vew

Rysunek 7.3.  Wybdr testu dla stworzenia raportu.
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Jesli chcemy uzyskaé podglad testu, system wyswietli ekran zapisanych wynikéw testu (patrz
rysunek 7.4). Wyniki mozna wydrukowac¢, mozna utworzy¢ raport postepu z wszystkich sesji lub
rozpoczgé nowg sesje, ktéra powtarza test (patrz Drukowanie raportu i Tworzenie raportu
postepu).

—
1a} Stored m-CTSIB Test Results
Condition Sway Index Mean
Eyes Open Firm Surface - DNC
< . -
Eyes Closed Firm Surface 0.77 -__L,‘!“_‘
- L4 N
Eyes Open Foam Surface 1.20 -,,2__‘._“ D
. P —
Eyes Closed Foam Surface 0.89 Q. |
-
Composite Score (Avg) 0.35 Quad |, =D
Manh Progress et Pk Hesals Nepeul Test Cadben) Comperernt

Rysunek 7.4.  Wyswietlanie raportu.
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Drukowanie raportu

1. Dotknij <Drukuj wyniki>, aby wyswietli¢ podglad (patrz rysunek 7.5).

HP Deskjet 6940 sarios : Idle
ﬁ B
Salect Printer: ! T340 Tost Results
HP Dagkjet 604 nl b8 et Bt Mg e o hawne n
- . o 2 ———
e 107 m s same - -
u = ——— = n
Copies A S §
1 e By b e
Lot Oomn Pary Burtane [ n
-
it aas @ D
v e B A v
- Page 11
L res Ohesmd ¥ na Stann *:—4;‘ -
),
K Q) £l B!
Basd Advancedl e Sxpmary POR

Rysunek 7.5. Podglgd wydruku wynikéw testu.

Dotknij ikony <Lupa>, w celu przyblizenia (+) lub oddalenia (-), aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢
rozmiar podgladu wydruku.
3. Dotknij <A> lub <V¥>, aby porusza¢ sie po stronach.

4. Domyslng drukarka jest drukarka podigczona do systemu Balance SD. Jesli drukarka
sieciowa jest dostepna, mozna jg wybraé. Mozna wydrukowac wiele kopii.

Dotknij <Zaawansowane>, aby wyswietli¢ ekran Windows. Wybierz opcje, aby zawezi¢ raport.
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Tworzenie raportu postepu

Raport postepu tworzy wykres punktéw danych testow CTSIB w czasie na podstawie danych
normatywnych lub nie uwzgledniajgc ich (patrz Rysunek 7.6).

—
/E CTSIB Progress Report
Name: Metric Patrick Date: 1/2/201 1/17/2017
Sway Index
LR el
—p— | -
o

o

/’\ = Pren Ed o

“'(
LR A “ -
- 1w

o A .

e DL ET 198
RS 280 5 - s i

wag ~»
e . .
St Lboms
" 23 aal s
oLl e\ /e aun oL
Date

Rysunek 7.6.  Wyswietlanie raportu progresu.

1. Dotknij <Raporty>, wybierz pacjenta i dotknij <Dalej>.
. Na ekranie ‘Wynik testu’ wybierz konkretny test. Dotknij <Raport postepu>.

2
3. Wybierz <widok>.
4

Na ekranie wyboru raportu postepu wybierz maksymalnie testy w czterech warunkach do
uwzglednienia w raporcie (patrz Rysunek 7.7).

[ B} CTSIB Progress Report Selection

Select up to 4 Conditions

I Eyes Open Firm Surface

I Eyes Closed Firm Surface
Comparotive Data
Visual Conflict Firm Surface - s Date n

Eyes Open Foam Surface il Displey Data Points
! Eyes Closed Foam Surface
Visual Conflict Foam Surface

Composite Score

Nk

Mewt

Rysunek 7.7.  Wybor warunkow dla raportu o postgpach.

5. Ustaw typ danych poréwnawczych. Wartosciag domysing sg dane normatywne. Jesli
dostepny jest test podstawowy, mozna wybrac¢ warto$¢ procentowg w stosunku do wartosci
wyjsciowej pacjenta (patrz Rysunek 7.8).
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1= CTSIB Progress Report Selection
Select up to 4 Conditions
! Eyes Open Firm Surface
I Eyes Closed Firm Surface
Comparative Data
Visual Conflict Firm Surface
! Eyes Open Foam Surface
! Eyes Closed Foam Surface
Visual Conflict Foam Surface -
Composite Score
o >
| - —_— LN |
Rysunek 7.8.  Wybieranie danych dla raportu o postepach.

6. W przypadku danych normatywnych wybierz okreslony zestaw danych, a nastepnie dotknij
przycisku <Dalej> (patrz Rysunek 7.9).

T

Rysunek 7.9.

m-CTSIB Groups

Wybieranie zbioru danych dla raportu o postepach.

7. Raport postepu wyswietla wykres danych. Dotknij opcji <Drukuj raport>, aby wyswietli¢

opcje drukowania.
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Konfiguracja

Ekran konfiguracji zawiera dwie opcje: ‘konfiguracja systemu’ i ‘konfiguracja systemu Balance
System SD’

Konfiguracja systemu

Uzyj ‘Konfiguracji systemu’, aby wybrac¢ opcje wyswietlania i ustawi¢ wartosci dla dziatan (zobacz
Konfigurowanie systemu).

Konfiguracja systemu Balance System SD

Uzyj konfiguracji systemu Balance System SD, aby szczego6towo skonfigurowaé system (informacje
ogoblne na temat tego ekranu znajdujg sie w sekcji Konfigurowanie systemu). W tej sekcji opisano
sposéb edytowania kodéw klinicznych i informacji o obiekcie oraz tworzenie niestandardowych
protokotow.
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Zmiana domysinych ustawien integracji
sensorycznej

Dane normatywne w obu testach integracji sensorycznej (m-CTSIB i BESS) mozna okresli¢ do
potrzeb kazdego obiektu (patrz rysunek 7.10). Podawane sg tylko dane domys$ine m-CTSIB.
Uzytkownicy muszg wprowadzi¢ wlasne domyslne dane normatywne B ESS.

Sensory Integration - Test Defaults

? * m-CTSIB Defaults

? BESS Defaults

~
ml

Hack

Rysunek 7.10.  Okreslanie danych domysinych dla testow integracji sensorycznej.

Q m-CTSIB Defaults
Group: ' Aggrogate Genueral Population n z Age Range: 13-85 u —i
W& P Age 1218 ‘ , Mean Std. Dev
TS T DS e e 0.44 —j 0.48 i
0.80 | [f] 0.44 | [F]
T — 3 3
# Eyes Open Foam Surface 0.79 : 0.43 :
# Eyes Closed Foam Surface 241 :_ 0.38 :,
Visual Conflict Foam Surface : :\
0 x|
Restute Delastty Concel -

Rysunek 7.11.  Okreslanie domysinych zestawow danych dla testow integracji sensorycznej.

Dla kazdego typu testu dotknij menu rozwijane ‘Grupa’ i ‘przedziat wiekowy’, aby wprowadzi¢
zmiany lub doda¢ nowa grupe (patrz Rysunek 7.11). Wybierz ikony klawiatury obok kazdego
wiersza, aby edytowac¢ dane normatywne dla tej grupy. Dotknij <Przywrd¢ domyslne>, aby
przywroci¢ dane normatywne do ustawien fabrycznych.
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Zmiana domysinych ustawien ryzyka upadku

_|

Q Balance System SD Configuration

Enable Tone

B Enable Advanced Data Input Mode

* @ Sensory Integration
R De’iqlu Require Patient 102 for Patient Record

L)
Hock

# Enable "Additional Information”
on Patient Setup

Enable Vibro Tactile Feedback

f Fall Risk Defaults

Custom Protocol
. Reporting:
. List o
Enable Impairmaent %
‘ Facility Information Print Facility Information on Reports

Rysunek 7.12.  Okreslanie domysinych ustawien i danych dla testow ryzyka upadku.

Uzyj ‘domysinych ustawien ryzyka upadku’, aby zmieni¢ ustawienia domyslne i powigzane dane
normatywne (patrz Btgd! Nie znaleziono zrédta odniesienia dla domyslnych ustawien).

Uwaga: Zmiana warunkoéw domysinych spowoduje, ze poréwnania z domyslnymi wartosciami
normatywnymi beda nieprawidtowe.

Tworzenie protokotéw niestandardowych

Uzyj niestandardowej listy protokotow, aby dodawa¢, edytowaé lub usuwacé spersonalizowane
protokoty testowania lub treningu (patrz rysunek 7.13).

Zarzadzanie protokotami niestandardowymi

Protokoty treningowe i testowe mozna tworzy¢ w okreslonym celu. Po utworzeniu protokotu
mozna uzyskaé¢ do niego dostep z menu gtdéwnego ‘Trening i testy’.

Tworzenie nowego protokotu

1. Na ekranie gtdbwnym dotknij opcji <Narzedzia>.
2. Na ekranie Narzedzia systemowe dotknij opcji <Konfiguracja>.
3. Wybierz opcje <Konfiguracja systemu Balance System SD> z podmenu ekranu ‘Konfiguracja’.
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4. Wybierz <Lista niestandardowych protokotow> z podmenu ‘Konfiguracja systemu Balance
System SD’.

5. Zostanie wyswietlona lista ‘Niestandardowy protokét (patrz Rysunek 7.13).

6. Wybierz <dodaj protokot>.

—
[ ﬁ Custom Protocol List

Page 1

fonin Adkd Pywrocol

Rysunek 7.13.  Ekran listy niestandardowego protokotu.

7. Wybierz opcje <Trening> lub <Testowanie>. Procedura tworzenia protokotu jest taka sama.

8. Skonfiguruj nowy protokot tak, jak konfiguruje sie standardowsg sesje treningowa lub testowa.
Jednak w tym trybie nie ma ikony <Start>. Zamiast tego dotknij opcji <Opcje testu>, aby
doktadniej okresli¢ nowy protokét. Przykiad jest przedstawiony na rysunku 7.14.

fl.)‘ Protocol Setup: Postural Stability Training
e N
00:00 ==

Yargets

Tracing

Bt Lent Optiona Sewu Protocsd

|
|
|

Rysunek 7.14.  Okreslanie opcji dla niestandardowego protokotu.

7. Po zakonczeniu dotknij opcji <Zapisz protokét>.
8. Wprowadz nazwe protokotu, ktory bedzie wyswietlany na liscie niestandardowych protokotow.

UWACGA: Uzyj opcji <Edycja>, aby zmienic tylko niestandardowe testy sensoryczne.
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Wybor protokotu niestandardowego

1. Aby wybra¢ niestandardowy protokoét, dotknij opcji <Protokot niestandardowy> na ekranie
menu ‘Trening’ lub ‘Testowanie’.

2. Wybierz protokoét z listy niestandardowych protokotéw i kontynuuj trening lub
testowanie.

Usuwanie niestandardowego protokotu

1. Na ekranie gtébwnym dotknij opcji <Narzedzia>.
Na ekranie ‘Narzedzia systemowe’ dotknij opcji <Konfiguracja>.

Wybierz opcje <Konfiguracja systemu Balance System SD> z podmenu ekranu ‘Konfiguracja’.

W N

Wybierz <Lista niestandardowych protokotéw> z podmenu ‘Konfiguracja systemu Balance SD’.
Zostanie wyswietlona lista niestandardowych protokotow.

Wybierz protokét niestandardowy, ktéry ma zosta¢ usuniety.

Nacisnij <Usun>.

. Dotknij <OK>, aby potwierdzi¢ lub dotknij <Anuluj>, aby powrdéci¢ do ekranu listy
iestandardowych protokotow.

35 0o ~N (o) BNV,

Zarzadzenie niestandardowymi testami
sensorycznymi

Jesli testy m-CTSIB i BESS nie mogg by¢ odpowiednio dostosowane, aby spetni¢ wymagania, mozna
stworzy¢ niestandardowy protokét specjalnie do testéw sensorycznych.

Niestandardowe testy sensoryczne nie sg dostepne przy uzyciu ikony <Protokoty
niestandardowe> na ekranie testow. Zamiast tego, kazdy niestandardowy test sensoryczny
ma osobng ikone w podmenu ‘Testy sensoryczne’, po ikonach m-CTSIB i BESS.
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Tworzenie niestandardowego testu integracji
sensorycznej

—_—

Na ekranie gtéwnym dotknij opcji <Narzedzia>.
Na ekranie ‘Narzedzia systemowe’ dotknij opcji <Konfiguracja>.
Wybierz <Konfiguracja Systemu Balance System SD> z ekranu ‘konfiguracja’ z podmenu.

. Wybierz <lista protokotéw niestandardowych> z podmenu ‘ konfiguracja systemu Balance
ystem SD’.

O W N

Nacisnij <Dodaj protokot>.
Nacisnij <testowanie> na ekranie konfiguracji protokotu.

Nacisnij <konfiguracja sensoryczna>.

0 N O wv

Nacisnij < Niestandardowa integracja sensoryczna > (patrz rysunek 7.15).

Q Protocol Name:

— |

Condition Name: Foot Position Metronome

1 |Eyes Ope =

2 yes Closed =t

®
O
3 ) ] 0 FF @
-
ol
-

Associate With Normative Data & Error Scoring

Rysunek 7.15.  Okreslanie niestandardowego testu integracji sensorycznej.
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9. Dotknij pola ‘Nazwa protokotu’ i uzyj wyskakujgcej klawiatury, aby nazwa¢ nowy protokot.
10. Dotknij pol ‘Nazwa warunku’ i uzyj wyskakujacych klawiatur, aby doda¢ warunki.

11. Dotknij ikony <pozycja stop> obok kazdego warunku, aby okresli¢ pozycje regularna,
waska pozycje, pojedynczg noge (lewg lub prawa) lub wyprostowana.

12. Dotknij pola <Metronom>, aby wybrac przedziat czasu, jesli uzywasz przedsionkowego
wykrywania odruchu wzrokowego (drgania gtowy). Czestotliwo$¢ moze wynosi¢ 1, 2 lub 3
herce na sekunde przy 30-stopniowym obrocie z przodu w obu kierunkach (tgcznie 60
stopni).

13. Kliknij pole wyboru ‘powiazanie z danymi normatywnymi’, aby potgczy¢ ten protokoét z
zestawem danych. Po aktywowaniu kwadrat zmienia kolor na zielony. Mozna wybra¢ jeden z
dostarczonych zestawdéw danych normatywnych lub doda¢ nowy zestaw danych.

14. Aby przeprowadzi¢ niestandardowy test BESS, dotknij opcji <Btad punktowania>, aby wigczyé¢
raportowanie btedow.

15. Dotknij <Dalej>, aby uzyska¢ dostep do ekranu ‘Przeglad niestandardowego protokotu’.
Ten ekran zawiera opcje wiasciwe dla typu testu i umozliwia $ledzenie podczas sesji.

16. Dotknij <Wiecej opcji>, aby uzyska¢ dostep do ekranu ‘Opcje’. Mozna wybra¢ czas préby,
liczbe préb lub odliczanie czasu odpoczynku lub odznaczy¢ jeden lub wiecej warunkéw.

17. Dotknij <OK> to aby powro6ci¢ do ekranu podgladu protokotow.

18. Dotknij <zapisz protokét> aby zapisa¢ nowy protokoét.

Aby potwierdzi¢ nowy protokot:

1. Dotknij <Strona gtéwna> na ekranie ‘Przeglgd niestandardowego protokotu’.
2. Dotknij <Testowanie>.

3. Dotknij opcji <Niestandardowa integracja sensoryczna>. Nowy protokét znajduje sie na liscie
(patrz rysunek 7.16).

/E Sensory Integration

m-CTSIB

BESS

'..J Custom Sensory 1

LY

Rysunek 7.16. Menu testu integracji sensorycznej z testem niestandardowym.
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Zarzadzanie pacjentami
1. Dotknij <Narzedzia> na ekranie gtébwnym.

2. Dotknij <Zarzgdzanie pacjentem>.

3. Na ekranie ‘ID’ wprowadz kod identyfikacyjny 159 lub kod witryny, a nastepnie dotknij przycisku
<OK>.Zostanie wyswietlony ekran Zarzgdzanie pacjentem (patrz Rysunek 7.17).

ﬂ Patient Management - Select 3 Patient
Search Optinns  Last Name: T] 102: FEE]
Last Namse Flest Rame ‘Dos ‘s Tests

[ Total Patients
B ) £d 08/07 /14858 ITIe%

Rysunek?7.17.  Ekran zarzqdzania pacjentami.

Aby utworzy¢ profil dla nowego pacjenta, dotknij opcji <Dodaj pacjenta>.

Aby zmieni¢ informacje w profilu istniejgcego pacjenta, dotknij jego nazwy, aby
podswietli¢ wiersz, a nastepnie dotknij opcji <Edytuj>.

Aby wyswietli¢ wyniki testu pacjenta, dotknij nazwy pacjenta i dotknij przycisku <Dalej>.
Zostanie wyswietlony ekran ‘Zarzadzanie pacjentami - wyniki badan’, jak pokazano na

rysunku 7.18. Dotknij testu, a nastepnie dotknij opcji <Edytuj>. Wyswietlane sg wyniki tego
konkretnego testu.

2} Patient Management - Test R
First Name: Tom Last Name: Fnder

Total Tests: /

Rysunek 7.18.  Wybdr wynikow testu pacjenta.
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Usuwanie plikow pacjenta

Wszystkie wyniki testu dla pliku pacjenta lub wielu pacjentéw mozna usunaé, a dane pacjenta
mozna importowacé lub eksportowad.

Usuwanie pojedynczego pliku pacjenta:

1. Na ekranie ‘Wybierz pacjenta’ dotknij nazwy, aby podswietli¢ plik pacjenta.
2. Nacisnij <Usun>.

3. Nacisnij <OK> aby potwierdzic.

Wszystkie wyniki testu dla tego pacjenta sg usuwane.

Usuwanie zakresu plikow pacjentow:

Mozna usung¢ konkretny typ testu (tj. Wszystkie testy ryzyka upadku).

1. Dotknij <Usun zakres>.

2. Wybierz zakres zapisow pacjenta do usuniecia: od okreslonej daty, przed okreslong data,
miedzy dwiema datami (od / do). Wprowadz date.

3. Nacisnij <OK> to aby potwierdzi¢.

4. Wybrane pliki zostang usuniete, a system powroci do ekranu ‘Zarzgdzanie pacjentami’.

Eksport danych pacjenta

Uzyj opcji ‘Eksportuj dane pacjenta’, aby skopiowa¢ przechowywany test do pliku w formacie
pliku Biodex (.bio) lub formacie pliku CSV. Do otwarcia i edycji pliku CSV mozna uzy¢ programu
takiego jak Microsoft Excel. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat plikow CSV, skontaktuj sie
Z supportservices@biodex.com.

< Eksport i import wymagajg napedu flash USB. W6z dysk flash do jednego z
portow USB.

57 Biodex Medical Systems, Inc. © 2018



Eksportowanie okreslonego pliku pacjenta:

1. Na ekranie ‘Zarzgdzanie pacjentem’ dotknij nazwy pacjenta i dotknij przycisku <Dalej>.

2. Na ekranie ‘Zarzadzanie pacjentami - wyniki testu’ dotknij opcji <Eksportuj plik CSV>. Plik
zostanie zapisany w nowym folderze o nazwie BioCsv na dysku flash USB.

Eksportowanie zestawu plikow:

1. Na ekranie Zarzadzanie pacjentem dotknij opcji <Eksportuj wiele>.

Multiple Patient Dats Export

Total Patients Stored:

Type:
Time Frame:
File Format:

¢ R

LB Y Lapart sh

Rysunek 7.19.  Eksportuj wiele plikow pacjentéw.

2. Na ekranie Wielokrotne eksportowanie danych (patrz rysunek 7.19), odfiltruj pliki do eksportu:

- Ustaw typ: caly pacjent lub okresl konkretny test.

e Ustaw przedziat czasu: od okreslonej daty, przed okreslong datg, miedzy dwiema datami (od
/ do). Wprowadz date.3.

4. Nacisnij <Eksportuj USB>, aby skopiowa¢ przefiltrowane dane do folderu o nazwie BioCsv lub
BioData.

Aby wyeksportowaé dane z wielu zapisow:

Uzyj opcji ‘Rama czasowa dla wszystkich’, aby wyeksportowac wyniki kazdego testu pacjenta dla
okreslonego typu testu do pojedynczego pliku CSV. Zobacz przyktad 7.20 dla tego pliku w
programie Microsoft Excel.

o A "o - — h_ g | neeve - el ‘. ;’ P

Rysunek 7.20.  Dane wielu pacjentow w pliku CSV.
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Import danych pacjenta

Pliki testu pacjenta mozna zaimportowac z zastrzezonego formatu plikéw Biodex do zapisu
pacjenta.

pu—

Wi6z dysk flash z plikiem do zaimportowania do jednego z portéw USB.
2. W ‘Zarzagdzaniu Pacjentem’ - Wybierz ekran Pacjenta, dotknij <Importuj>.
3. W oknie ‘Import pliku danych pacjenta - ekran napedu USB’ dotknij pliku.
4

Nacisnij <Importuj wybrane dane> (patrz rysunek 7.21).

Patient Data File Import - US8 Drive

e Name Data Typw Teat Rusuiltn Piie Oate /Time

< 0

e Bouprant Sber tuad fata

Rysunek 7.21. Importuj ekran danych pacjenta.

5. W zaleznosci od sposobu eksportu plikéw, mogg by¢ dostepne opcje takie jak importowanie
catych plikéw pacjentow lub importowanie okreslonych typow testow.

Edytowanie zapisanych wynikéw

1. Mozna wybraé CPT, ICD, kody G-Code i komentarze do wynikéw testu pacjenta.

2. Dotknij nazwy pacjenta, aby podswietli¢ wiersz, a nastepnie dotknij opcji <Edytuj>.

3. Na ekranie ‘Zarzadzanie pacjentami - Wyniki testu’ dotknij testu, a nastepnie dotknij opcji
<Edytuj>. System wyswietli ekran zapisanych wynikéw testu dla pacjenta.

4. Wprowadz zmiany w kodach lub komentarzach i dotknij opcji <Zapisz>. Zapisane wyniki
testu sg aktualizowane.
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8. System VibroTactile™

Sprzezenie zwrotne Vibrotactile lub "cueing” obejmuje wywotywane przez potozenie, zlokalizowane
wibrujgce odczucie na pasku zatozonym na pacjenta. Kiedy pacjenci zamykajg oczy podczas treningu
rownowagi, system VibroTactile zapewnia biologiczne sprzezenie zwrotne w postaci sygnatu "buzz"
lub sygnatu wibracyjnego. Jednym ze wskazan do uzycia Systemu Vibrotactile moze by¢ cheé
wzmochienia informacji potwierdzajgcej kontrole pozycyjna. Moze réwniez wskazywac¢ negatywne
wyniki w przypadkach, w ktérych kontrola pozycji nie jest osiggana.

Rysunek.8.1.  Zestaw Vibrotactile zawierajgcy:

i h LN~

60

Dwa paski (71-91 cm i 91-122 cm) 6. tadowarka AC/USB
Skrzynka na zlacza 7. Dwa kable ztgczy RJ

Dwa odbiorniki na paskach 8. Dwa e(ementy zapiecia na haczyk /
Krotki kabel USB na micro USB petelke (nie pokazane)

Dtugi kabel USB na micro USB 9. Zestaw etykiet L
10. Kabel szeregowy (nie uzywany z

wyswietlaczami Win 7)
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Rozpoczecie

Feedback z wykorzystaniem Vibrotactile nalezy najpierw wtgczyé na ekranie konfiguracji
systemu Balance System SD, jak pokazano ponizej na rysunku 1.2:

7} Balance System SD Configuration

m Enublc YOM

Enable Advanced Data Input Mode

» @ Sensory Integration
A m"b Require Patient 1D# for Pationt Record

. - Enable "Additional Information”
Fall Risk Defaults on Patient Setup

Enable Vibro Tactile Feedback

Custom Protocol Reporting!

ot

‘ Fadmy Information Print Facility Information on Reports

Enable Impairmaent %

e e d
Rysunek 8.2.  Wigcz opcje VibroTactile Feedback na ekranie konfiguracji systemu Balance SD.

Dodawanie skrzynek na ztgcza

Skrzynka na ztgcza zapewnia bezprzewodowe potgczenie miedzy

dotykowym paskiem w talii pacjenta a biofeedbackiem wyswietlanym na
ekranie. Aby zainstalowa¢ skrzynke na zlacza, zdejmij ostony ochronne z
obu czesci paska zapiecia i umiesé go z tytlu wyswietlacza, jak pokazano
na Rysunku 1.3.
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taczenie z wyswietlaczem

Ztgcze bedzie komunikowac¢ sie z wyswietlaczem za pomoca kroétkiego kabla USB na

Micro USB. Po podigczeniu zaswieci sie niebieskie swiatto wskazujgce, ze konsola jest
zasilana.

Rysunek 8.3. Instalowanie zigcza z tylu wyswietlacza

Potgcz skrzynki na ztgcza do paskéw. Skrzynki na ztgcza dla kazdego pasa sg identyczne i mogg
by¢ wymieniane w razie potrzeby. Uzyj kabla z wtyczkg RJ (patrz rysunek 1.4), aby
podtgczy¢ skrzynki do ztgcza na pasku.

RESET LINK

use
-

Rysunek 8.4.  Podlgczanie odbiornika do paska.

Zamocuj odbiorniki na tkaninie pasa (patrz Rysunek 1.4).

Wybierz pas, ktéry najlepiej pasuje do pacjenta. Umiesé pasek wokét talii pacjenta, ukfadajac go
czerwong strzatkg skierowang do géry i wyrownujac z pepkiem pacjenta (patrz Rysunek 1.5)
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Rysunek 8.5.  Dopasuj czerwong strzatke na dotykowym pasku do pepka pacjenta.

Dotknij przycisku <LINK>, aby bezprzewodowo taczy¢ sie z skrzynka tgcza. <RESET> moze by¢
uzyty do przywroécenia komunikacji z tgczem w przypadku utraty potagczenia.

Skrzynka tgcza jest zasilana przez potgczenie USB z wyswietlaczem urzgdzenia. Odbiorniki na
paskach majg akumulatory. Baterie powinny zapewni¢ wiecej niz wystarczajgcg ilos¢ ustug przez
caly dzien uzytkowania klinicznego.

Hien é

Rysunek 8.6. Odbiorniki na paskach i wskazniki LED.

Na odbiornikach na paskach znajdujg sie dwa wskazniki LED. Lampka po lewej stronie informuje
o stanie baterii. Lampka po prawej stuzy do zasilania USB.
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Tabela 8.1.

Status odbiornika.

Wkaznik/Status

Kolor

Status

Wskaznik baterii

Staty zielony

Bateria natadowana do potowy lub wiecej; dotadowywacé
lub nie tadowac.

Staty pomaranczowy

Poziom natadowania baterii jest mniejszy niz potowa, ale
w dalszym ciggu na $rednim poziomie.

Staty czerwony

Poziom natadowania akumulatora jest bardzo niski

Powolne miganie na
zielono

Bateria natadowana o potowe lub wigcej; aktywne
tadowanie.

Powolne miganie na
pomaranczowo

Poziom natadowania baterii mniejszy niz potowa, ale
nie bardzo niski; aktywne tadowanie.

Powolne miganie na
czerwono

Temperatura poza zakresem (0-40 ° C, 32-104 ° F).

Szybkie miganie na
pomaranczowo

Inicjowanie (tylko jedna sekunda).

Status USB Staty niebieski Zasilany port USB.
Ciemny Port USB nie jest zasilany.
Tabela 8.2. Wskazniki na odbiorniku.
Wskaznik kolor Status

LED po lewej stronie

Staty niebieski

Odbiornik jest / byt podtgczony.

Powolne miganie na
niebiesko

Budowa sieci bezprzewodowej (wyszukiwanie).

LED po prawej stronie

Staty niebieski

Aktywna komunikacja z oprogramowaniem aplikacji.

Ciemny

Brak komunikacji z oprogramowaniem aplikacji.

UWAGA: Podczas poditaczania odbiornika, lampka stanu potgczenia moze sie zmieniac z
zielonego na czerwony, ale ekran nie wyswietla wyboru kanatu. Jesli pas od jakiegos
czasu byt bezczynny, moze by¢ w "u$pieniu" i nie potaczy sie natychmiast. Po dotknieciu
przycisku <RESET> odbiornik pasa "budzi sie" i faczy sie prawidtowo.
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W prawym gérnym rogu wyswietlacza znajduja sie dwie ikony, ktére wskazujg komunikacje
paska / skrzynki ztgczeniowej i stanu akumulatora odbiornika na pasku dotykowym; pierwszy
do odbioru bezprzewodowego, a drugi do baterii.

":l Postural Stability Training “-
|
—t— 00:00
/ \ Score
Targets ,,’ \ 0
! J
= E J 13
L » ]
\ J
\ /
\ .."
Trcing

an -1

Press START to Begin

Rysunek 8.7  WskaZnik na ekranie ilustrujgcy polgczenie bezprzewodowe i Zywotnosé baterii.

tadowanie odbiornikow
Istniejg dwa sposoby tadowania odbiornikéw:

1. tadowarka scienna (najszybsze tadowanie).
2. Potgczenie USB do wyswietlacza.

Rysunek 8.8.  Odbiorniki na pasku mozna natadowaé za pomocq polqczenia z gniazdem sciennym lub z
wyswietlaczem w urzqdzeniu.
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Dtugi kabel USB do Micro USB jest wystarczajgco dtugi, aby mozna go bylo uzywaé¢ w systemie
Vibro Tactile, gdy tadowany jest odbiornik na pasku (np. gdy akumulator jest roztadowany).
Skrzynke mozna podtaczy¢ do tadowarki sciennej lub do portu USB wyswietlacza, gdy jest

uzywana.

Vibrotactile nie zostanie aktywowany, dopdéki nie zostanie wtgczony na ekranie konfiguracji
systemu Balance SD (patrz Rysunek 1.2). Po wigczeniu podczas sesji treningowej Vibrotactile
bedzie wibrowag, jak wyjasniono w ponizszej tabeli:

Tabela 8.3.  Cwiczenia treningu réwnowagi z oczami otwartymi lub zamknietymi oczami.
Trening Wyswietlacz Opis
System Vibrotactile bedzie wibrowac:
A =T =1| 1. Kiedy cel zostanie trafiony. Lokalizacja
B t celu okresli, ktére wibracje na pasku
o y (np. Cel na "2:00" na ekranie aktywuje
e Q . . .
czynnik na prawym biodrze pacjenta).
Stabilnogd (1o A 2.
pt;lst;cvi)lsc : L] Kiedy terapeuta dotknie kota, stanie sie
Vil ono "granicg", w ktorej pacjent
Press START tw Begin pozostanie w jego wnetrzu. Gdy pacjent
[ 4] [ stas | przesunie kursor po ekranie, czes¢

paska odpowiadajgca przekroczeniu
granicy bedzie wibrowac.




Training

Display

Description

Przesuniecie
ciezaru ciata

Press START to Bogen

Czujnik bedzie wibrowa¢, gdy uderzy sie
ktérgkolwiek z dwoch pionowych
niebieskich linii docelowych.

Czujniki odpowiadajace celom na ekranie
bedag wibrowa¢, gdy pacjent odpowiednio
przesunie kursor.

Kontrola m
motoryczna
- a Prows STANT tn Begin
(4] [ ot
Al Perreet Wi hreces Treves = 1 | Czujniki odpowiadajgce ruchowi pacjenta na
u .“ 060 ptaszczyznach kierunkowych bedg wibrowac,
" S—— gdy granica zostanie przekroczona (grafika
ekranowa bedzie miata niebieski kolor) i
Procentowe . '.' rzestn j acjent pozostanie :
obcigzenie n . prz ) a9 yp J p. Z. '_ W
= - granicach (grafika bedzie jasnozielona).
Press START to Bogn
(4] .
Amwe Gt Toanime = || Gdy pacjent porusza sie, aby utrzymac kursor
B I 510 w obrebie losowego kofa wedrownego,
i = - czujnik bedzie wibrowag, jesli kursor
. 71 znajdzie sie poza okregiem. Wibracje
Kontrola we— W

randomizowana

Fress STOP 1o Endt

zatrzymajg sie, gdy pacjent bedzie w stanie
przesung¢ kursor z powrotem do wnetrza
kofa.

oy Camtnt Vimwasy

Celem jest przeniesienie kursora przez
labirynt uderzajgcy w cele. Jesli sciany

'oﬂ Oc \ — labiryntu (granice) zostang trafione, czujnik
' | 8 o ) g\ L bedzie wibrowaé¢, dopdki pacjent nie
Ko.ntrolan \ °°6°° przeniesie kursora z powrotem na $ciezke
orientacji a a - labiryntu.
Fress STOP 1o Endt
67
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Kiedy sprzezenie zwrotne Vibrotactile jest wykorzystywane podczas sesji treningowej,
zostanie ono oznaczone na gorze strony raportu z treningu:

Trening kontroli i orientacji

PATIENT INFORMATION SESSION INFORMATION

Patient Name Date/Time .11.12.200:28:09
Patient ID :8 Level - Easy
Age 57 Parameters Modified :NO
Weight (kg) 168 Device 1 VT Belt .BioSwa ON
Height (em) 1187 CPT Code /ICD Code 1YY, U
Gender :
Male
TRAINING RESULTS
Time: 00:03 Score:0%
Forward
Left Roht
Backward
COMMENTS
CLINICIAN
Software Version: 40.06 Printed on 11.122017 Page 1of 1
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Konfigurowanie sprzetu w obiektach z jednym systemem VibroTactile

Kazdy system VibroTactile jest wyposazony w jedng skrzynke zigczeniowg i dwa odbiorniki.
Skrzynka bedzie oznaczona naklejkg A0, a dwa odbiorniki bedg oznaczone jako Al i A2.

LinkBox Transmitter TactileBelt Receiver Box TactileBelt Receiver Box

A0 Al A2

Rysunek 8.9.  Oznaczenie wyposazenia systemu VibroTactile.

Na ponizszym ekranie linia symbolu potgczenia/baterii oznacza brak komunikacji. Dotknij raz
symbolu potgczenia / baterii, aby skonfigurowaé¢ odbiornik A1 lub A2. W tym przyktadzie
skonfigurowano Al.

S ink
{a) Postural Stability Training ~ &A‘I

TYargets

Teacing

Press START to Begin

Rysunek 8.10.  Symbol baterii / pofgczenia bezprzewodowego znajduje si¢ w lewym gérnym rogu.
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Vibwro Tactile Status

Link Box:
§
Belt Rocaiver Salectad: Q

Selt Status:

Test Bolt

| - &2
LY

Rysunek 8.11.  Uzyj menu rozwijanego, aby wybraé odbiornik paska.

Sprawdz etykiete, aby upewni¢ sie, ze uzywany jest odbiornik A1 i dotknij <LINK> na tym
odbiorniku. Skrzynka z tgczem powinna wykrywac i fgczy¢ sie z odbiornikiem na pasku A1.

Vibre Tactile Status

Link Box:

RESET LINK

ﬁoo

Balt Rocolver Sclacted: ﬂ

Bt Status.

Test Baht

Rysunek 8.12. Dotknij LINK do polgczenia bezprzewodowego Podigcz odbiornik paska.

Po wykryciu odbiornika na pasku, wykonaj szybki test. W tescie kazdy czujnik wzdtuz pasa
bedzie wibrowat. Oprécz testowania czujnikow, czynnosc¢ ta pozwala uzytkownikowi na
doznanie wrazenia dziatania wibroakustycznego paska.

Aby przeprowadzi¢ test czujnika, wybierz <szybko> lub <powoli>. W tescie ‘szybko’ kazdy czujnik
bedzie wibrowat przez 2 sekundy. W tescie ‘powoli’ czujniki beda wibrowa¢ przez 1 sekunde.

Po zakonczeniu pojawi sie ekran informujgcy o zakonczeniu testu. Nie ma komunikatu o btedzie,
jesli czujnik nie wibrowat. Jesli czujnik nie wibruje podczas tego testu oznacza niepoprawne
dziatanie. Sprébuj ponownie wykona¢ czynnosci konfiguracyjne. Jesli nadal wystepuje problem,
skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta Biodex.

Uwaga: Nawet jesli skrzynka ze ztgczami i odbiorniki na pasku nie muszag byé skonfigurowane,
mozna przeprowadzic¢ test czujnika, dotykajac symbolu sieci / baterii na gtdwnym ekranie
testowania / treningu (Ryc. 1.10).
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Dotknij <Wstecz>, aby powroci¢ do ekranu gtdwnego testu / treningu. Zwré¢ uwage, ze symbol
sieci bezprzewodowej / baterii wyswietla tgcznos$¢ bezprzewodowa, zywotnosé baterii i
pojemnik na pasku, z ktorym komunikuje sie tgcze.

Konfigurowanie sprzetu w obiektach z wieloma systemami
VibroTactile
Jesli zakupiono wiecej niz jeden System VibroTactile, konieczne sg pewne kroki, aby upewnic sie,

ze rézne skrzynki ztaczeniowe i odbiorniki na pasku nie bedg sie wzajemnie zaktdcaé. Skontaktuj
sie z obstugg klienta Biodex, aby uzyska¢ pomoc.

Pacjenci z rozrusznikiem serca

W chwili sporzgdzania tej instrukcji nie ma informacji dotyczgcych stosowania systemu
VibroTactile u pacjentéw z rozrusznikami serca. Chociaz system VibroTactile zuzywa znacznie
mniej energii niz telefon o najnizszej mocy, najlepiej, aby pacjenci ze stymulatorem
skonsultowali sie z lekarzem przed korzystaniem z urzadzenia.
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9. Konserwacja

System Balance System SD wymaga jedynie podstawowej konserwacji, wykonywanej w razie
potrzeby.

Konserwacja systemu
Uzyj menu gtdbwnego ‘konserwacja systemu’, aby uzyskac¢ dostep do nastepujgcych czynnosci:
"}’ Kopia zapasowa na USB
“i’ Przywracanie USB

' Oczyszczanie bazy danych

Tworzenie kopii zapasowych danych na USB

Wykonywanie kopii zapasowej tworzy kopie zapasowg catego systemu, a nie tylko bazy danych.
Wybrano wszystkie ustawienia systemu, w tym nazwe obiektu. Dane kopii zapasowej sg
chronione hastem, ktérym jest kod dostepu do witryny lub kod domyslny, 159

1. Wi6z dysk flash do jednego z portéw USB.
2. Dotknij <kopia zapasowa na USB>.
3. System wyswietli komunikat "kopia zapasowa powiodta sie". Dotknij <OK>.

4. Wyjmij pamie¢ flash. Po wyswietleniu dysku kopia zapasowa znajduje sie w folderze BioBackup.

Przywracanie danych z USB

Operacja przywracania zastepuje wszystkie ustawienia, wybory i baze danych pacjentow. System
moze przywracac dane tylko z kopii zapasowej danych na dysku flash.
1. WIié6z dysk flash z plikiem kopii zapasowej do jednego z portéw USB.

2. Dotknij <przywr6¢ z USB>. Wyswietlana jest lista plikow. Najnowszy plik znajduje sie w
dolnym wierszu (patrz Rysunek 9.1).

3. Wybierz plik do przywrécenia i dotknij przycisku <OK>. Czas przywrécenia zalezy od
rozmiaru pliku kopii zapasowej.

4. Gdy system wyswietli "Przywracanie bazy danych zakonczone", dotknij <OK>, aby ponownie
uruchomié oprogramowanie Balance System SD.
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Select Backup to Restore

File Mame #ile Dato/ Time

B %

[ .

Rysunek 9.1. Wybierz ekran kopii zapasowej W celu przywrécenia.

Kompresowanie bazy danych

Oczyszczanie bazy danych kompresuje rozmiar pliku systemu. Wykonaj te operacje zgodnie z
politykg witryny.

Aktualizacja oprogramowania systemowego
1. Pobierz najnowsze oprogramowanie ze strony www.biodex.com na dysk flash, w katalogu
gtownym dysku.
2. Przejdz do ekranu gtbwnego.
3. Wio6z dysk flash do jednego z portoéw USB.

4. Zostanie wyswietlony ekran ‘Aktualizacja oprogramowania’, przedstawiony na rysunku 9.2.
Postepuj zgodnie ze wskazéwkami, aby ukonczy¢ aktualizacje.

Software Update

A Firmware Update has been Detected on the USB Drive.

Preoss OX to install

g™

Rysunek 9.2.  Ekran ‘aktualizacja oprogramownia’.
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Czyszczenie systemu Balance SD
Dobrg praktyka jest wycieranie poreczy srodkiem dezynfekujgcym lub czyszczgcym po kazdym
uzyciu.

1. Odtgcz system Balance SD od zrédta zasilania.

2. Za pomoca wilgotnej szmatki wytrzyj wszystkie powierzchnie z wyjgtkiem wyswietlacza. W
przypadku plam lub éladéw zadrapan uzyj tagodnego mydta i wody.

3. Sprawdz wszystkie mechanizmy blokujgce i regulacyjne pod katem oznak zuzycia lub uszkodzen.

Smarowanie systemu
W systemie zastosowano biaty smar litowy do smarowania nastepujacych czesci wewnetrznych:

e Sprezyny
e Plyty przepustowe (8)
* Prety gwintowane Acme

Aby sprawdzi¢ te czesci pod kgtem odpowiedniego nasmarowania, zdejmij ostone z platformy.
1. Usun cztery sruby mocujgce pokrywe.
2. Usun ostone.

3. Przed dodaniem wiekszej ilosci smaru rozprowadz ponownie istniejgcy smar, a nastepnie
uruchom system.

OSTRZEZENIE: Gdy system Balance SD jest wigczony bez pokrywy, zachowaj
szczegoblng ostroznos$¢ podczas obserwacji lub pracy z systemem.

1. Rozprowadz smar.
2. Wigcz system.
Jesli czesci wymagajg wiecej smaru, uzyj biatego smaru litowego.

W przypadku pytan lub potrzeby pomocy, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta Biodex.

Konserwacja drukarki

Postepuj zgodnie z instrukcjami w podreczniku drukarki.

Jesli wymiana wkiadéw atramentowych nie bedzie mozliwa, skontaktuj sie z pomocg
techniczng Biodex lub dystrybutorem Biodex.
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Utylizacja

Nalezy skontaktowac sie z odpowiednig firmg zajmujacg sie utylizacjg odpadéw (tj. Lokalnym
punktem odbioru odpadéw). Prawidtowe pozbycie sie urzadzenia po zakonczeniu okresu jego
eksploatacji:

« Opakowanie urzadzenia jest utylizowane poprzez recycling.

< Metalowe czes$ci maszyny trafiajg do ztomu.
e Czesci z tworzyw sztucznych sg utylizowane jako odpady niebezpieczne.

Utylizacja sprzetu musi by¢ zgodna z odpowiednimi przepisami
éé krajowymi.

Czesci zuzywajgce sie sg uwazane za odpady niebezpieczne! Po wymianie
zuzywajgce sie czesci nalezy utylizowac zgodnie z krajowymi przepisami
dotyczgcymi odpadow.
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10. Specyfikacje i certyfikaty

Wymiary:
Podstawa: 26" w x 37" gtebokos$¢ x 8" h (66 x 94 x 20 cm)
Platforma: 21.5" $rednica (55 cm)

Waga: 196 Ib (89 kg)

W pakiecie : 15.6" kolorowy ekran dotykowy, Windows 7 Operating System, Ethernet, USB,
Video/Audio, Wbudowane gtosniki i kolorowa drukarka. Umozliwia podtgczenie do innych
urzadzen, umozliwiajgc zdalng obstuge transferu danych i aktualizacji oprogramowania.

Kat: Mozliwos¢ regulacji od pionowego z powrotem do okoto 99°
Wysokos$¢ wyswietlacza: Dostosowywana od 50" to 65" h nad platformg (127 x 165 cm);
73.5" h (187 cm) maksymalnie od podtogi.

Poziomy stabilnosci: 12 pozioméw dynamicznych plus blokada dla pomiaréw statycznych
Pochylenie platformy: 20° z poziomu we wszystkich kierunkach

Porecze Dostosowanie od 25" to 36.5" nad platformg (64 to 93 cm). Porecze mogg zostacé
usuniete, gdy nie sg uzywane

Waga uzytkownika Max: 400 Ib (181 kg) Min: 60 Ibs (27 kg)

Drukarka: HP DeskJet

Stojak na drukarke: 24" x 24" (61 x 61 cm)

Moc: 115 VAC, 50/60 Hz, 15 amp line or 230 VAC, 50/60 Hz, 15 amp line

Moc znamionowa: 350 watts

Certyfikat: ETL listed to UL 60601-1 and CAN/CSA C22.2 No0.:601.1.M90. CE conformity to
EN 60601-1, EMC compliance to EN 60601-1-2.

Stotek

Wymiary: 19.75” w x 13.5” gtebokos$¢ x 4.5” h (50 x 34 x 11 cm)
Catkowita waga przesytki:15 Ib (7 kg)

VibroTactile

Wymiary paska:
Maty/Sredni: 28"-36” (71-91 cm)
Duzy/Ekstra duzy: 36"-48” (91-122 cm)
Napiecie skrzynki na ztgcza: 5v DC
Natezenie pragdu: 50 mA
Porty pomocnicze: RS-232, USB
Napiecie odbiornikéw na pasku: 5v DC
Natezenie pradu: 260 mA (podczas tadowania)
Porty pomocnicze: USB (przewodowe); LR-WPAN (bezprzewodowe)

ce- @.

Intertek
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