Podstawy biomechaniki [FIMO-DI>PBiom]

Instrukcja do projektu zaliczeniowego: Wyznaczanie mas i lokalizacji sSrodkéw
ciezkosci poszczegdlnych czesci ciata oraz wyznaczanie ogdlnego srodka
ciezkosci (OSC) w zadanej pozycji.

Do wykonania indywidualnie:

1. Na podstawie catkowitej masy wtasnego ciata wyznacz catkowity ciezar ciata oraz masy i
ciezary segmentow ciata wykorzystujgc réwnania regresji wg Zatziorsky ego przedstawione na
wyktadzie 2 - (zapisaé¢ wyniki w karcie pracy)

2. Na podstawie wyznaczonych dtugosci segmentéw swojego ciata okresl potozenie ich srodkéw
ciezkosci za pomocg metody szacunkowej i metody wykorzystujgcej réwnania regresji —
(zapisa¢ wyniki w karcie pracy).

3. Stosujac metode sumowania momentoéw sit wyznacz potozenie OSC (schematyczne rysunki i
obliczenia zapisaé w karcie pracy).

Metoda sumowania momentéw sit opiera sie na zasadzie mowigcej, ze suma momentéw sit
wzgledem danego uktadu rowna jest momentowi sumy sit wzgledem tego ukfadu.

Praktyczna realizacja przedstawionej zasady sprowadza sie do wykonania nastepujgcych krokéw.

1. zaznaczy¢ na ilustracji (zdjeciu, rysunku) wszystkie elementarne srodki ciezkosci- zgodnie z ich
parametrami przedstawionymi w tabeli przedstawiajgcej srodki ciezkosci czesci ciata w % ich dtugosci.
2. narysowac na ilustracji uktad wspétrzednych i wyskalowad go. Poczatek uktadu wspoétrzednych moze
by¢ w dowolnym miejscu ilustracji. Ale najwygodniej jest narysowac uktad tak, by o$ X byta mozliwie
blisko do dotu analizowanej sylwetki, zas$ 0o$ Y mozliwie blisko z lewej strony, tak aby sylwetka
znajdowata sie w ¢éwiartce uktadu. Uniknie sie w ten sposdb liczb ujemnych, a uzyskane liczby dodatnie
beda mozliwie mate.

3. okresli¢ potozenie kazdego elementarnego srodka ciezkos$ci wzgledem osi X i osi Y zgodnie z przyjetg
skalg. W tym celu nalezy wykonad rzuty punktéw na osie - poprowadzi¢ z elementarnych srodkéw
ciezkosci proste prostopadte do osi i zaznaczy¢ punkt przeciecia.

4. obliczy¢ dla kazdego elementarnego Srodka ciezkosci moment sity wzgledem osi X, mnozac ich
odciete przez procentowy ciezar danej czesci ciata.

5. zsumowacé wszystkie momenty sit wzgledem osi X- powstanie sumaryczny moment sity Mx.

6. podzieli¢ sumaryczny moment sity Mx przez sume procentowych ciezaréw wszystkich czesci
elementarnych (w przypadku wyznaczania srodka ciezkosci catego ciata cztowieka przez liczbe 100)

7. otrzymang wartos¢ X zaznaczy¢ na osi X jako rzut ogélnego srodka ciezkosci ciata OSC.

8. kroki od 4 do 7 wykona¢ analogicznie dla osi Y- zaznaczy¢ na osi punkt Y jako rzut ogélnego srodka
ciezkosci.

9. z punktéw X i Y poprowadzié proste prostopadte do osi i zaznaczy¢ punkt OSC.

Na ponizszym rysunku przedstawiono posrednig metode wyznaczania ogélnego srodka ciezkosci ciata

cztowieka jako czternastoelementowego uktadu segmentéw i podano wzory, z ktérych mozna obliczy¢
wspotrzedne OSC.
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Zrédto: Bober T., Zawadzki J., Biomechanika ukfadu ruchu cztowieka. Wroctaw: Wydawnictwo BK, 2003

Na ocene z projektu sktadajg sie nastepujgce elementy i przypisane im punkty:

Poprawne wykonanie i prezentacja obliczern w zadaniu 1 — 30 pkt.
Poprawne wykonanie i prezentacja obliczen w zadaniu 2 — 30 pkt.
Poprawne wykonanie i prezentacja obliczenn w zadaniu 3 — 30 pkt.

Uwaga: odestanie projektu do drugiej i kolejnej poprawy skutkuje odjeciem punktéw za btednie wykonane
zadanie. Odjeta liczba punktow zalezy od stopnia btedéw lub niedociggnie¢.

Wykonanie rysunku z uktadem wspétrzednych w zadaniu 3 w komputerowym programie graficznym — 10 pkt.

Skala ocen:
Suma punktéw Ocena za projekt
60 3,0
70 3,5
80 4,0
90 4,5
100 5,0
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Przyktadowe pozycje ciata w 14-segmentowym schemacie:

Czesci ciata
I - Gtowa z szyja B - Rece
I - Tutow . - uda
I - Ramiona I - Podudzia
P - Przedramiona - stopy

Pozycja 1
Pozycja 2
Pozycja 3
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Pozycja 4



